لمنظمة العربية للتنمية الزراعية 


النباتات الطبية والعطرية والسامة 
في الوطن العربي 


الجزء الثاني 


ك2 1 الكاء انظ الكر 2 للع الررا يت 


في إطار الأهداف والموجهات الرئيسة لعملية التطوير والتحديث الشاملةّ فقد أفردت المنظمة 
العرييجّ للتنمية الزراعية. ضمن أولويات مجالاتها التي تشتمل عليها الاستراتيجيمّ المجازة من جمعيتها 
العمومينّ المكونيّ من معالي وزراء الزراعةّ العرب في مجال تنميمّ الموارد الطبيعيتّ وحماية البيئة 
ومكافحةّ التصحسر آخذة في الاعتبار خطورة وأبعاد الشكلات المرتبطة بالبيئت وحمايت الموارد 
الطبيعيتّ في الأقطار العربيت والتي تشمل المحافظة على الأصول الوراثيت للثروة النباتية والحيوانية 
والتنوع الإحيائي عامتّ وحمايتها وصيانتها وتسجيلها والاستفادة منها وفق المتطلبات الدولية لحمايت 
المللكيد الفكريت: حماية لها من التغول والقرصنة للمورثات المتاحنّ من الموارد الطبيعية وبخاصة 
النباتات البرية الطبيدٌ منها والعطريدّ. وذلك عن طريق التعريف بها من حيث التصنيف والموطن والمواد 
الفعالتّ والأثر الطبي. 

هذا وقد سبق للمنظمة أن أصدرت كتاب عن النباتات الطبية والعطريت والسامت3 في الوطن 
العربي في عام ١988‏ يحتوي على (255) نيانا. وقد وجد ذلك الكتاب قبولا طيبا من المختصين 
والمهتمين بهذا المجال, واستحكمالا وتواصلا مع هذا الجهد فقد رأت المنظمتة إصدارالجزء الثاني من كتاب 
النباتات الطبيمّ والعطريدّ والسامتّ في الوطن العريي مستئدة على العديد من المراجع وقواعد المعلومات 
الدولية المتاحد على شبكة الإنترنت والاستفادة بالخبراء في هذا المجال حتى يخرج الحكتاب بمستوى 
عال يكون مرجعا مهما للباحثين والعاملين في هذا المجال. 

اتبع الجزء الثاني من الكتاب نفس الأسلوب التنظيمي الذي ورد في الجزء الأول منه من حيث 
التعريف بالاسم العلمي والإ نجليزي والعربي لكل نبات بالإضافة لصور موثقةّ للتعرف عليه ومقارنته 
بما هو متاح للباحث. وفي هذا الإطار فقد استخدم نظام التسلسل الأبجدي للحروف اللاتينية لترتيب 
النياتات بدلا من أسلوب التركيب الكيمائي الذي اتبع في الجزء الأول مما يبسنط ويسهل من عملي 
البحث عن النباتات التي وردت في الكتاب. 

ويسرني كمدير عام للمنظمدّ ومختص (مهتم بهذا المجال أن أقدم هذا الجهد المتميز للباحثين 
والعاملين في هذا المجال آملا أن يكون عضدا وسندا للبحث العلمي ويساعد الأقطار العرييدّ في الحفاظ 
على مواردها النباتيت والاستفادة منها. 


واللّه الموفق 


ع 


٠: 1‏ ... 7 
الدكتور / سالم اللوزي 
المدير العام 


الاسم اللاتيني: 5لأ/0210ع/م كنااطلر 

الاسم الإنكليزي: ,مقع6 /0531 ,طلوعط ع/ا0 ا 

الل انترروين 

العائلة: البقولية 2560230©26 

موطن النبات: أمريكا ثم انتشر إلى شمال أفريقيا 
والسودان 

الوصف النباتي: نبات بقولي ينمو في المناطق الحارة 
والمعتدلة ساقه دقيقة عارشة والأوراق 
متقابلة ريشية لونها اخضرء الأزهار ابطية 
الارتكازء متجمعة في ألوان حمراء وبيضاء بمثابة قرون» والقرون تحتوي 4 
بذور. 

الجزء الطبي: الثمار 

المواد الفعالة: قلوليدات 65125106 وبروتينات ,م ]طم وفلافنويدات 06 أنا0لا,طم 

الأثر الطبي: تستعمل لشفاء الملتحمة (داء في العين). مدر للبول» طارد للبلغم ومعالجة السعال» 
لمعالجة الجروح والأورام ومضاد للمغص. 
* نوع أخر لنفس الجنس 41/70//12/5/5© ./ 


ا 
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رجل الدب 
الاسم اللاتيني: ‏ | 1770/5 5لا 62/1 
الاسم الإنكليزي: ,1م20 88915 ,رطمعع82 وثره86 
الأسماء الأخرى: أقنتارخصة:؛ أقنثوسء» شوكة اليهود» رخصة. 
العائلة: الافنتيات (الاكانثية) (©2030152662) 
موطن النبات: الجبال الصخرية شرق البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نبات مر معمر له ساق منتصب يصل ارتفاعه 
إلى حوالي 40 سمء الأوراق قاعدية» الأزهار 
بيضاء أرجوانية» تزهر في تموز (يوليو) والبذور لامعة سمراء. 
الجزء الطبي: الأوراق والأزهار والجذور 
المواد الفعالة: سكرياتء تانين» أصماغ؛ عناصر معدنية. 
تحتوي على مركبات فلافونية وكاربوهيدراتية ومركبات بروتينية ونتيروجنية 
إضافة إلى فبتامين ج وأحماض دهنبة وفلافينودية مثل كامفيرول وكوارسيتين. 
الأثر الطبي: منشط للصفراءء ملين. تستخدم للالتهابات»: والأورام وكغرغرة ومطهر كمضاد 
للبكتيريا في حالات التهابات الحنجرة والفطريات 
الملحوظات: * اعتبره ديوسقوريدوس واق للسل ومدر للبول. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 770/42/7/5/ .4/ و 5لا50/705/55//77 .8/ 


طبية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء الثاني 


(3) 


خانق الذئب 

الاسم اللاتيني: ا/الاللة01/0117عل١.‏ م55 كلزاع م73 177لا ]0ن لمر 

الاسم الإنكليزي: ع]أجروعثم ,000طكامهالا ,عمق8 5أاملانا 

الأسماء الأخرى: أكونيتم؛ قلنسوة الراهبء اقونيطنء قاتل النمر. 

العائلة: الشقيقية (الحوذانيات) ع2عح الا 7الاط3آ 

موطن النبات: المراعي والغابات في شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: أعشاب حولية ارتفاعها 50 سمء له أوراق مركبة راحية» الأزهار زرقاء في 
نورات راسية والجذور متكونة من بصلتين. 

الجزء الطبي: الجذور والسيقان 

المواد الفعالة: قلويدات بنسبة 1.2 9 أهمها (200171417©6 و وتحتوي على مركبات فلافونية 
وكاربوهيدراتية ومركبات بروتينية ونتيروجنية اصافة الى ©1110 ©م180١‏ فيتامين 
ج واحماض دهنبة وفلافينودية مثل كامفيرول 0 32 
وكوارسيتين. ١‏ 1 

الأتثر الطبي الاستعمال التقليدي تستخدم العروق عند غياب 
الطمث وكذلك للإجهاض وللضعف الجنسي عند 
الرجال كما تستخدم لعاج ارتفاع درجات الحرارة 
وأمرض القلب. 

السمية: الإنسان والقطط 

أعراض التسمم: تقيؤ 

العلاج: غسيل معدة وإعطاء المريض سوائل 

المواد السامة: )1م860 , عص أ ممعم 

الملحوظات: *لكونه سام يجب الحذر الشديد عند استخدامه. 
*استخدم معجون السيقان لتلطيخ رؤوس الحراب 
وسمام لحن وإستكم ارعدان اللتكرم كاليهم قا 
كان يخلط مع اللحم ويلقى للذئاب فإذا أكلت منه هلكت). 
*عقار اسمه (“«6303 860141) يستخدم كمسكن مضاد للالتهابات وخافض 
للحرارة مصنع من الجذور الدرنية الجافة لهذا النبات.( مسجل في الدستور الطبي 


الألماني). 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
01 ذآأ ألكاء 131191 .ل 0 ا 


01 .م0 13131 .4 00 ا 1 1 
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٠»‏ “نيهم 
22-6" »., 


الذريرة 

الاسم اللاتيني: . | 5لا١3/317©‏ 5لا601/ 

الاسم الإنكليزي: ع]]الإا/اا 67255 عاالاا/ا ,اعممها03 أععللاه ,وداعا أعع ررد 
أطضممعة؟ ,عول0ه56 

الأسماء الأخرى: قصب الذريرة» عود الوج» كنّة» قصب الطيبء, الوجء أقورون» عرق 
اكرء عود الريح؛ القصب العطري. 

العائلة: القلقاسية (الاوفية) و (الايكرية) 130626/ 

موطن النبات: ضفاف الأنهار والمستنقعات في جنوب شرق أسيا وينتشر حاليا في شرق 
البحر الأخمر, 

وصف النبات: نبات عشبي معمرء ارتفاعه 50 سمء الاوراق ناعمة منبسطة» النورة 
خضراء طويلة تحمل أزهار صفراء خضراوية (ايار - مايو)ء الجذر 
رايزومات متفرعة مدادة. 

الجزء الطبي: الجذور (الرايزومات). 

المواد الفعالة: يحتوي على زيت عطري فصلت منه عدد من المركبات التربينية احادية 
وثنائية وسيسكوتربينية كما يحتوي على فايتمين ج يحتوي الزيت العطري على 
مادة 285106 الازرون المسرطنة. 

الأثر الطبي: مقوي ومهدئ» طارد للغازات: هاضم ومخفض للحميات خصوصا حمى 
الملاريا ومطمث ولعلاج مرض السعال المزمن ومزيل لالام الصدر والمعدة 
والكبد» يستخدم كبديل للنكوتين للمدخنين للإقلاع عن التدخين وكمنشط للدورة 
الدموية في حالات الأورام والإصابات. والاستسقاء وخفقان وضعف القلب. 
وهو يُستخدم الآن في الطب والتجميل» وطارد للبق. 

*يجب التركيز على أن الرسول صلي الله عليه أستعمله خارجيا (بين الأصابع وطيب ) 


* أنواع أخرى ىراء/3/072 .4 

005 ,(لهأصهطأ8 وتتها) د09 ك5بممء 4‏ ,(لولممصاأ8 لملتها) /غ 6 د5نرمءم 

420/5 (لوأمهصأ8 مأئها) دأدمع/ لودل( دبرمء .4‏ ,(لوأممصا8 متتها) 5راةه006 

لالأها) أءو30ا/ع8 ذبارومم ,مع0ولرعلا مروع4 ,(أوأماوصاظ لالأها) 5ناء11 م/م 
(لوتممص]أ8 متأها) 5نء/459 دبممءق (لوتأسصممأ8 


“*مذكور في دستور الأدوية الألمانية كعقار طبى, 


الاسم اللاتيني: .| 510212 0168/ 

الاسم الإنكليزي: 86162 ,161م115]0ط0 لعولا 
الأسماء الأخرى: الأقطية السنبلية» خمانية سنبلية. 
العائلة: الشقيقية 6104136626 17لا82361 

موطن النبات: شمال أفريقيا 


الوصف النباتي: أشجار ارتفاعها 2 مترء الأوراق مسننة» الثمار ذات شكل مستطيل غنية 


بنوى صلبة» وهي سامة. 
الجزء الطبي: الثمار 
المواد الفعالة: مز 02066001)ممط 
الأثر الطبي: غير معروف 
أعراض التسمم: تكوي الجلد وتلهب الأمعاء 
العلاج: وضع كريمات على المناطق المصابة 
الملحوظات: * الحذر عند استخدام الثمار لأنها سامة. 


َّ 1 
+ 0 2 
و ؤان 
- 
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بلوط بري 

الاسم اللاتيني: ._| (17لا(/0025131م[17 5لاأنا 650 

الاسم الإنكليزي: 1055123518016 ,الامادوعط© عورولا 
اع صمو ارا 

الأسماء الأخرى: الكستناء» قسطلة الحصان. 

العائلة: الكستنائية (القندليات) ©0023512130626م10لا 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: شجرة معمرة (قد يصل عمرها إلى 250 
سنة) ارتفاعها 20 مترء الساق بني مشقق» 
الأوراق مكونه من 7-5 وريقات مسننة» الأزهار بيضاء مبقعة على شكل 
عنقودء الثمرة تحتوي 3 بذور. 

الجزء الطبي: القشرة والثمار. 

المواد الفعالة: فصل مركبات فلافونية من البذور "الروتين" ومواد كحولية. 0/1116م52 
ولاتلاع0عل00 رولاابا86500 ر ملناورط : 

الأثر الطبي: علاج ضد الحمىء: علاج لإمراض الجلد. تستخدم شعبيا لاورام الثدي 
والسرطان كما تستخدم لعلاج البواسير والدسنتاريا الاميبية وللنزيف المهبلي 
وجدت فعالة ضد البكتيريا في المععل ومصاد للإلتهابات و للفيروسات 

الملحوظات: * صنعت ألمانيا من الأزهار عقار 006351301م1!! 10665 يستخدم 
كدواء لالتام الجروح ومقوي للجسم وضد جرب الجلد. وعقار 
062513101م11 5لأن0ناط من المجموع الخضري لعلاج البواسير واحتقان 
الأوردة. 

* استخدمت تمارها وأوراقها علفا للأحصنة ويستخرج من ثمارها زيت للإنارة 
وصناعة الصابون والخل 
ومواد تجميلية.* أنواع أخرى 
لنفس الجنس 


. 03 

فو الاع0 لاهن . 
مطوماو . 
اناعلطة1كفممممال . 
1م007 . 
معماعالامم . 
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بقدونس كاذب 

الاسم اللاتيني: _| 177لاأم173/[© 52لا 

الاسم الإنكليزي: عران01 ]زط 
50م و0نا الإعاومجط 5'امهعا بكاعمامعلا 

الأسماء الأخرى: الشوكران الصغير 

العائلة: الخيمية ©78/2[|ا 606لا أو ©120626مم/ 

موطن النبات: أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نبات عشبية ارتفاعها 100-30 سم.ء أوراقها 
خضراء لامعة ريشية الشكلء الأزهار مظلية بيضاء 
ذات حوامل طويلة» الثمار خيمية عديدة. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: أملاح معدنية» فيتامينات» أنزيمات تحتوي على فلافوينويدات * آنا 
اهدده |2 والكينات كحولية عزوا/اا :0 05 اولالاصعااك. 

الأتر الطبي: تقلل من تهيج المعدة والأمعاء والبواسير وجدت فعالة ضد البكتيريا في المععل 
ومضاد للإلتهابات و للفيروسات 

الملحوظات: * نبات سام لبعض الناس ولكنه ذو سمية عالية للجرذان والأبقار 
* استخرج في ألمانيا من هذا النبات عقار 6]!1005236./ ©1©/5] يستخدم كمنعش 

في حالات التشنج والدوخة والإغماء وضد المغص والإسهال. 


الا 
26 


لور 


عمد -. 


النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن ال - الجزء الثاذ 
في الوطن العربي - الجزء.النائي 


الاسم اللاتيني: 5ع 0/1[/20/0© 177لا] 96/3 
الاسم الإنكليزي: عععلالا 6021 ,ع ممممعع-م-عمرة لا 
الأسماء الأخرى: كورنك؛ بركان 
العائلة: المركبة 516/20626./ 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: عشب بري شتويء ارتفاعه 30 سم. الأوراق متقابلة مثلثة الشكل إلى قلبية 
مسننة» الأزهار بنفسجية أو زرقاء متجمعة في نورة (كانون أول - ديسمبر). 
الجزء الطبي: الجذور والأوراق. 
المواد الفعالة: يحتوي على زيت عطري يتكون من التربينات الأحادية والثنائية سيسكوتيربينات 
كما يحتوي على فيتامين ب وفيتامين أ. 
الأثر الطبي: لعلاج الاضطرابات المعدية والمعوية» وكمعرق ومقوي ومنبه ومسهل. يستحدم 
كمضاد للمقص وطارد للغازات ومدر للطمث ويستخدم كخافض لدرجة الحرارة. 
الملحوظات: * كانت تسمى العائلة 65167230626 (601000511936). 
* يزرع في الأحواض والأصص لتزيين الحدائق 
* للجنس 96/2407 أنواع أخرى هي 
| | | زا 40110110 ||| 0[ 11 
أألانا 135 .4 0 


بية والعطرية والسامة في الوطن العربي . الجزء الثانئ 


الاسم اللاتيني: 310/19 ملاع 00/110119 

الاسم الإنكليزي: ‏ /ا6 8001000 وطمع ١‏ ب خام/لااع/انا 

الأسماء الأخرى: أوفاطوريونء العرنج 

العائلة: الوردية (الورديات) 505230©26 

موطن النبات: الأراضي الطينية في شمال أفريقيا. 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 50 سمء ساقه منتصبة مغطاة بالوبره؛ الأوراق مكونة من 
6 وريقات مسننة» الأزهار صفراء صغيرة (حزيران - يونيو) لها رائحة خفيفة. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري الجاف. 

المواد الفعالة: زيتء تانين» راتنج يحتوي على فلافينويدات -0-8618-10-'1670©1417-3ا0 
0510 إلى جانب تيربينات. 

الأثر الطبي: مدر للبول ولعلاج أمراض الكبد ومرطب للأيدي ومدر للطمثء لعلاج التهاب 
القولون» لعلاج التهاب المثانة» غرغرة لعلاج التهاب اللوزتين. فعال في علاج 
أمراض السكري في الجرذان ومضاد لعدد من البكتيريا الممرضة وكذلك لبكتيريا 
السل الرئوي أو الدرن. 

الملحوظات: *عرف من زمان بعيد بأنه مقاوم لسموم الثعابين, وكان يستخدم من قبل المنشدين 
حيث يحافظ على الصوت. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


.4 
داممع وم هلاق 
مال( 0م مل .ل 
فرعر0 اع لاع فرع . ثلر 
5لاع0وعقنلم .ل 
007 لمر 
7 .ل 


الاسم اللاتيني: 2©/5رع! 177انا الا م89/70/ 
(10نا0. ا دىمرعمع/ دنا دضبراط) 
الاسم الإنكليزي: جا0]ألا© 
الأسماء الأخرى: فيل (الفاء ذو ثلاث نقاط) 
العائلة: النجيلية ع6 5202062 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نبات عشبي مداد معمرء الأوراق ضعيفة طويلة والسنابل دقيقة» الجذور 
تزحف داخل التربة مسافات طويلة:. 
الجزء الطبي: الجذور 
المواد الفعالة: نشاء سكر فاكهة؛ مانوزء صابونين» كارفون» سيليس. 
الأثر الطبي: مدر للبول» مطهرء مضاد لتكوين الحصىء مضاد للحميات. 
الملحوظات: 
* نوع أخر لنفس الجنس 77//ا 0/706 ./ 
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القرنفل البري 

الاسم اللاتيني: 00 9/1173 9105161711113 

الاسم الإنكليزي: ع|ىا 001006 

الأسماء الأخرى: قرنفولة 

العائلة: القرنفلية ©2عن3|الإلام220/0 6 

موطن النبات: أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نبات ارتفاعه 75 سمء ذو ساق رئيسي 
ضعيف التفرع مكسو بشعر ابيض طويل» 
الأوراق طويلة ورفيعة» الأزهار أرجوانية» 
لتر سفراء مشئة الحراف: 

الجزء الطبي: البذور 

المواد الفعالة: يحتوي على قلويدات وأحماض أمينية 
وتربينات إلى جانب مواد صابونية 

الأثر الطبي: لعلاج التهاب المعدة والمثانة والامعاء. 

الملحوظات: حضر منه عقار ألماني اسمه 860/05161010726 168/53 يستخدم كمدر للبول 
وضد ديدان الأمعاء. 


الاسم اللاتيني: 

الاسم الإنكليزي: مع/اهع1 01 186 رعع2[! كارمااهة 

الأسماء الأخرى: شجرة الله 

العائلة: السماروبيات ©36626طنا51503101 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: شجرة من الغابات» ترتفع إلى 15 مترء الساق غليظة منتصبة:؛ الأوراق 
متعاقبة مركبة مزدوجة:» الأزهار تاجية عثلوكية متفرعة عديدة الشعب وخماسية 
البتلات. 

الجزء الطبي: اللحاء الخارجي (القشرة) 

المواد الفعالة: جكلوسيدء راتنج» زيتء تانين» لعاب نبات تحتوي على زيت طيار وتربينات 
ومواد عفصية واستريوس يدات 
وفلاآفينويدات كيوميرينات ومواد 
سكرية. 

الأثر الطبي: طارد للديدان» مضاد للإسهال؛ قابض 
تستخدم لألم البطن المسبب من دودة 
الاسكاريس كما تستخدم كمدر للطمث 


وتخفيف الم الظهر وخافض لحرارة الجسم. 
الملحوظات: 5 أشجار جميلة وشاهقة. 


* أنواع أخرى لنفس الجنس 


(اقتصممأ8 متثها) 05 الانالافات 5لا الأظااه 
(اهتسمم]أ8 ملتاأدا) 5اذلاع لاع نانان آنا5 5لا االذااه 
(اةأممصأ8 منأها) لا خادالاع نامنفضي 5لا االلضااط 
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رجل الأرنب 
الاسم اللاتيني: _| 3/15 وانالا 9/// اع ءام 
الاسم الإنكليزي: ©[1م3/ا-301[/5 ا 
الأسماء الأخرى: رجل الأسدء رداء السيدة» حشيشه الفضة»ء كمالية 
مبذولة» كمالية المروج. 
العائلة: الوردية 05236626 
موطن النبات: غابات وجبال الوطن العربي. 
الوصف النباتي: نباتات معمرة؛ ارتفاعها 20 سم الساق خضراء 
فاتحة موشحه بالأحمرء الأوراق كبيرة تحوي 7- 11 
فصوصء الأزهار خضراء فاتحة صغيرة (أيار- 
مايو)؛ الثمرة داخل الكأس وفيها بذرة واحدةء الجذور 
سوداء متفرعة قوية. 
الجزء الطبي: كل النبات. 
المواد الفعالة: حوامض عضوية:» تانين» دهنيات» سكرياتء: صابونيات» راتنج إضافة إلى 
فلافنويدات وكيومارين. 
الأثر الطبي: مضاد للالتهابات» قابضء لائم للجروح؛ هاضم. 
الملحوظات: * يوصف للنساء لأنه يعدل من تهدل الثدي بعد الولادة. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
.4 ا 0 وطواناناءة .م 30(55/7169 .م 
8 م واأ5مامة .م ألاعء876 | .4 55أو0ودزاع .م 0011/2 .4 


.4 لا .ل 5ااناقء!/ة4.1/ 2 5أ 136065 .4 أ ار 
0 ل 9361/5 .4 0 .م 
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ألماندا 
الاسم اللاتيني: _| ه2119/110© 1/3/7502 
الاسم الإنكليزي: 03023113 030810 305038جقةاام 
الأسماء الأخرى: ماى ماند اامع)© 06 113أموملمطة © 
العائلة: الدفلية 796©26الإ2.006/ 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نبات متسلق؛ الأوراق خضراء لامعة 
متبادلة» الأزهار خماسية البتلات صفراء 
وحمراءء تحتوي أنسجة النبات مادة لبنية. 
الجزء الطبي: الثمار (اللبن النباتي) 
المواد الفعالة: تحتوي على مواد ايرودويس (15100105) 
وأحماض دهنبة. 3 
الأثر الطبي: مسهل» معرقء مقيئ ويستعمل لعلاج اليرقان ويستعمل للدغات الثعابين» وقد وجد 
أن له فعالية لمنع التقلصات. 
الملحوظات: * تسمية النبات ترجع نسبة إلى العالم السويسري 13003201الم 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


|| | [ 0 1 11١0م‏ لاع طوورواط .مر 
عت 74 
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الحشيشة الثومية 


الاسم اللاتيني: جاءا0 .07 »احا .30012 ذألوماع88ه ونره[اام 

الاسم الإنكليزي: 68[[االم , 105120/! ,©531066-3100 , أزملالا, عأاوج 

الأسماء الأخرى: حشيشة الثومء الثوم البري 

العائلة: الصليبية 878551636626 (©6/8 ]انل ©) 

موطن النبات: المناطق الصخرية لحوض البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: عشبه برية ثنائية الحول؛ الساق منتصبة ارتفاعها 60سمء الأوراق متعاقبة 
معنقة رمحيه مسننة الحافة» الأزهار عنقودية التجميع تاجي الارتكازء بيضاء 
(آذار- مارس).» الثمار طويلة فيها بذور سمراء منتظمة صغيرة لاذعة لها طعم 
ورائحة الثوم. 

الجزء الطبي: العشية بكاملها. 

المواد الفعالة: ايتيروزيدء نترات» زيت عطريء أنزيمات. زيت كبريتيء بكتين» كاروتين. 

الأثر الطبي: منظفء مطهرء مدر للبول» طارد للبلغم» شافي للجروح. طارد للديدان» مضاد 
للروماتزم؛ مطهرء مضاد للربو؛ مضاد للإسقربوطه فعّال ضد عضات الحيوانات. 

* نوع أخر لهذا الجنس 527/0147./ 
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الخولنجان الصيني 


الاسم اللاتيني: 77الا/9 01717 امار 

الاسم الإنكليزي: ا6213002 6313003 

الأسماء الأخرى: الخولنجان الصغير 

العائلة: الزنجبيلية (الزنجبارية) 21701561720626 

موطن النبات: الصين ثم انتشر إلى بقية دول العالم. 

الوصف النباتي: نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى المتر» 
الأوراق رمحيهء الأزهار بيضاء في نورات 
عنقودية» يشبه الزنجبيل. 

الجزء الطبي: الرايزومات 

المواد الفعالة: زيت طيار 1-0.5 0؟9: مواد راتنجيةء نشا 25 90» 033130106 

الأثر الطبي: منشط هاضمء طارد للغازات» يعدل حموضة المعدة» يخفف من دوار السفر. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


فى اأشافى .4 

م انام منام .ل 
ع4.2/ 

الاك 0ا0عم5 .4م 
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الستونيا 

الاسم اللاتيني: |اعنالا. عا هاءأاومم» وأدم51// 

الاسم الإنكليزي: 0013م]5الم 

الأسماء الأخرى: استونيا 

العائلة: الدفلية 26 2.206©[/03206/ 

موطن النبات: شرق البحر الأحمر 

الوصف النباتي: أشجار ترتفع إلى 10 أمتارء الأوراق رمحيه متبادلة على الشجرة؛ الأزهار 
صفراء بيضاء في عناقيد. يوجد في أنسجة النبات مادة لبنية 

الجزء الطبي: قلف الشجرة 

المواد الفعالة: قلويدات (5أم815]0) وهو مادة بلورية ويوهمبين 701275176 وريزربين 
عمأممعوع5 

الأثر الطبي: لعلاج الملاريا مقوي للجسم في حالات الملاريا ومقوي الجنس. 

الملحوظات: * خلد العالم 815400 بهذا النبات 

* للجنس 21570104 نوع أخر هو 5020141515 .4 


النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء الثانئن 


)18( 


الشنآن 
الاسم اللاتيني: .ووال! (.كاوعره2ا) وأواباءنارج وأو وطوم0م 
الاسم الإنكليزي: /نلم]©8 3625[5مق لع امامل 
الأسماء الأخرى: الشنآن السوري 
العائلة: الرمرامية (السرمقيات) ©560000136626 © 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات معمر له أوراق صغيرة وأزهار كثيرة ملونة 
الجزء الطبي: الثمار والفروع 
المواد الفعالة: قلويدات 4-2 90 ومواد صابونية. 
الأثتر الطبي: منشط تنفسيء يستخدم بكميات عالية كمبيد حشريء فروع النبات تستخدم للتنظيف 
كالصابون. تستخدم كعلاج للأكزيميا و الأمراض الجلدية. 
الملحوظات: * الكميات الكثيرة منه تسبب الدوخة والغثيان. 


الكازىو 
الاسم اللاتيني: ‏ . تاع]31 3 177ل1/ 0111273 43631010177 
الاسم الإنكليزي: لزاع 035 ,عاممم للاعطع 03 ,لااع 035 ,لاز , انالا جام ناا 
الأسماء الأخرى: البلاذر 
العائلة: البطميات ©236210130626/ 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: شجرة أوراقها متقابلة معنقة كاملة بسيطة» الأزهار عنقودية التجميع» تاجية 
الارتكازء الثمار قلبية الشكل لحمية» تحوي على البذور المعقوفة البيضاء اللون. 
الجزء الطبي: البذور 
المواد الفعالة: دهون 047؟9» بروتينات. 
الأثر الطبي: معالجة الثاليل» تطهير الجروح» كوي البرصء تقوية الذاكرة؛ تقوية ألباه. 
الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس //الا5 اع<2 ./ و عاه1/اع0©0/0 .4 
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خروب الخنزير 

الاسم اللاتيني: .| 10©1!02 5[/[ و2 

الاسم الإنكليزي: ,اا اع ان6:1 ,أعطط3ل ,طولكا اع نوكا ,ععناماه موء8 
الماع ! موع8 

الأسماء الأخرى: قاطيرء عود المقلة» صلوان» ينبوت» خروب الكلب» خروب المعيز. 

العائلة: الخروبية 223026626 

موطن النبات: سفوح الجبال في شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: حوليء الأوراق ثلاثية» الأزهار صفراء مخضرة:؛ يُكون قرنات تحتوي على 
البذورء يزهر خلال شهر مارس. 

الجزء الطبي: الأوراق والبذور. 

المواد الفعالة: قلويدات عم [|الارو م8 و عمأذ الا 

الأثر الطبي: طارد للديدان. 

السمية: نبات سام للإنسان والحيوان. 

أعراض التسمم: تهيج في الأعصاب وإسهال شديد وتقيؤ وتغير في لون العين وتغير في الغشاء 
المخاطي للفم. 

العلاج: إعطاء المهدئنات. 

الملحوظات: * نوع أخر لنفس الجنس 471201-14 ./ 


ساق الحمام 
الاسم اللاتيني: 12/02 جد5لا 4 داعا 
الاسم الإنكليزي: 801306 ,ع055اونا8 بأمأماة 6 
الأسماء الأخرى: ورد لسان الثورء بوغلصن» حمحم زائفء لسان اللوز. 
العاتلة: الحمحميات (البوراجينيات) (الحمحمية) (البوراجنينية) 80173010230626 
موطن النبات: المراعي في شرق البحر الأحمر. 
الوصف النباتي: نبات مغطى بالوبر القاسيء الأوراق بيضاوية» التويج على شكل أنبوب واسع 
الفوهة» الأزهار زرقاء (حزيران - يونيو)» غنية بالرحيق العسليء ارتفاعه 50 


الي 

الجزء الطبي: الأزهار والأوراق. 

المواد الفعالة: قليودات وفلافينويدات |0/ع1م0ع36؟! (5ألأصأطماع0#] و كروتين 
6 كولين» نترات البوتاسيوم؛ اللانثويين. 

الأثر الطبي: خافض للحرارة؛ معرق؛ مهدئ للأعصابء فعال ضد الزكام؛ يعمل منه لبيخة 
لعلاج الالتهابات الجلدية» منق للدم؛ مدر للبول. خافض للضغط وطارد للبلغم. 

الملحوظات: *يستخرج من جذوره صباغ احمر لتجميل النساء» حيث اسمه 4/0/)/52/ مشتقة 
من 2810053 والتي تعني باليونانية الحُمرة. 

* أنواع أخرى لنفس الجنس 

075 .ل 

ت 21 ان" 


|اأا/اا 2 .4 
832 4 
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رجل الهر 


الاسم اللاتيني: جاع3611 (ا) 0/0/2 وأ/و ممعاملم 

الاسم الإنكليزي: 5004 2315© 

الأسماء الأخرى: بريسية: أنتينارية. 

العائلة: المركبة 516726©26./ 

موطن النبات: الجبال في شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: عشبي معمر صغير ارتفاعه 30 سم.ء الساق قائمة» الأوراق بسيطة مورقة 
خضراء مدببة الحواف تؤلف بساطا مخملياء الأزهار نوريه وردية وبيضاء تزهر 
في نيسان (ابريل) 

الجزء الطبي: الرؤيسات الزهرية. 

المواد الفعالة: (نترات البوتاسيوم؛ تانين» راتنج). فلافينودات ماع وأمم عل1/ع]م اع ق»ا 
مأامعأنلا 

الأثر الطبي: ملين» علاج للسل الرئويء مهدئ للسعال» طارد للبلغم. 

الملحوظات: * اسمه العلمي يعني الأطراف الحريرية المزهرة 

* رجل القط أطلق هذا الاسم تيمنا بإزهاره الوردية الناعسة الناعمة 

* أنواع أخرى لنفس الجنس (15010191أ8 3657 ا) 0اناءأ010 (انا 3م603 


0 ات 4 
تت ان واالزرام 770 .م 
82 ل تم نا 

00١010 3‏ [/0 117و ة !وم .ل 
9 17 د 
115 .4 83 4 
ألعبزع9 .4 تو نا 

0 4 2 

مم 


نا . 
ا 


زهرة السباع 

الاسم اللاتيني: .| وعا0/ 5ىدرعطامم 

الاسم الإنكليزي: عاأمرهصوطء مودممه 

الأسماء الأخرى: ربيان: بهار البرء عين البقر» 

خبز الغرابء أربيان» بابونج روماني 

العائلة: المركبة 5]6]20626./ 

موطن النبات: شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: بري حولي, ارتفاع النبات 15- 25 سم.ء النورات محاطة بصفين أو ثلاثة 
صفوف من القنابات» الأوراق قصيرة الأعناق» الأزهار قرصية صفراء أنبوبية؛ 
السيقان شبه زاحفة ومداده. 

الجزء الطبي: النورات الزهرية. 

المواد الفعالة: زيت طيار بنسبة 901-0.8 يحتوي على 3010 وذاوومثم 04 5,ماوع و 
30 عأأواا 05 5م51 و اممقطامم زر عوأموطامظ و عممعايدم 
وتحتوي النورات على مادة 1906101م8 كذلك صموغ وراتنجيات وعنصري 
الكبريت والكالسيوم. 

الأثر الطبي: فاتح للشهية» علاج الاضطرابات المعدية والمعوية وعسر الهضمء وتنشيط الدورة 
الدموية» ومنع روائح الفم الكريهة. 


الملحوظات: أنواع أخرى 
لنفس الجنس 

. 5 

األعدوع0 . 

83 .و 

. 711011 

0.001 

. 539 

. 016 

انا 01 . 
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حلق السيع 
الاسم اللاتيني: كناز 1 77الامطاط نا ملم 
لوط .لان كنازه77 .4 ,لثاوااعير بزاعاعنانط .لان دنازة7 .لم 
(وعلر© 
الاسم الإنكليزي: عممع! ١/0026‏ و 530013000 
الأسماء الأخرى: انف العجلء انف الثورء فم السمكة» تيسم. 
العائلة: الخنازيريات 32130626 انانام5610 
موطن النبات: أنحاء الوطن العربي 
الوصف النباتي: نبات زينة حولي ومعمرء ساقه فرعاء 60 سم. الأوراق متقابلة» الأزهار 
كبيرة عنقودية التجمعء لها ألوان عدة ابيض واخضر واصفر ووردي. 
الجزء الطبي: الأوراق والأزهار. 
المواد الفعالة: حامض التانين» راتنج» سكر الفاكهة» ريناتين تحتوي على فلافنويد مألا ع10م/ 
وتربينات أحادية مفلإام/ثى وتربينات ايرودية ع [اهطاطعاخصك. 
الأثر الطبي: مضاد للالتهابات, والباكتيريا والفطريات وباكتيريا الدرن والاحتقانات وغرغرة 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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خوشان 
الاسم اللاتيني: [17/ا3/1/18/10© 177لا (ا/[ 0م 
الاسم الإنكليزي: معط 0130| 01م رمالا ,مصمعلا ,عموطوهنا 
الأسماء الأخرى: قنبي 
العائلة: الدفلية 26 306ا/[062م/ 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نبات عشبي معمر ساقه وفروعه ليفية شبه منتصبة» يرتفع إلى 75 سمء 
الأوراق معنقة بيضيهء الأزهار بيضاء يعلوها مشحمة خضراء. 
الجزء الطبي: العشبة بكاملها. 
المواد الفعالة: 06/030031 و89©51705 و03,0196) جلوكسيدات قلبية 
©0510 وفلافينويدات |000/ا19 * 0©61©1]115ا©) وتربينات 
مأ لالم 
الأثر الطبي: لعلاج القلب»: مدر للبول» لعلاج السفلس.مسبب للإجهاضء ومخفف لألم الدورة 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
(اهأماوصاظ صأأها) 5تاعع5ع نام لاناالاعممظ , 177لا أ/7|/0/ع 3000523 .م 
ات ان 


الاسم اللاتيني: جأوع/أنان ل/ 15/ووانالا 

الاسم الإنكليزي: ع[أمعصمم رع1أ 0057 ماله و عصاطصصنام © 
الأسماء الأخرى: كفوف السيدة» نسرية» حوضية الحدائق» مهمازء اكيلاجيا. 
العائلة: الشقيقة ©6 530101761413662 

موطن النبات: المناطق الصخرية والغابات في شرق البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء الساق منتصب ارتفاعه 70 سمء مغطى بالزغبء الأوراق 


معنقة كبيرة خضراء مقسمة الأزهار هامية الارتكاز جميلة فردية التجمع منقبة 
نحو الأرض متعددة الألوان بنفسجية ووردية وبيضاء تزهر في (أيار - مايو)» 


الجذور وتدية. 


الجزء الطبي: البذور 
المواد الفعالة: اكيلجين» غلوكوزيدء سينوجنتيك» امولسين» زيوتء فيتامين (0))» سكريات. 
الأثر الطبي: مهدئ» قابضء مطهرء يعالج مرض الايرقان» منق للدم؛ مدر للبول» معرق. 
الملحوظات: * استخلص من بذوره عقار (ع03عاأنا80 اعممع5) 

* الحذر في استخدام النيات لوجود مادة سينوجنتيك السامة. 

* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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مشمش بري 
الاسم اللاتيني: .| 200(انا كناآنا 1 
الاسم الإنكليزي: عع 1 بااع0/لات5]1 ,أأأؤنامط1م 
الأسماء الأخر ى: القطلبء قاتل أبيه» عفارء جنيء قبقبان» شجر الدب. 
العائلة: الخلنجيات (الاركية) (الاريكيات) 271020626 
موطن النبات: غابات وأدغال غرب وجنوب البحر الأحمر. 
الوصف النباتي: أشجار ارتفاعها 5 أمتارء ساقها منتصبةء أوراقها أحادية» أزهارها بيضاء 
وخضراء (تشرين أول - أكتوبر) والثمار مستديرة لحمية حمراء عند النضج 
تحتوي 25 بذرة والجذور عميقة. 
الجزء الطبي: الأوراق والثمار والقشور والجذور. 
المواد الفعالة: تانين» أربوتوزيد. فلافنويدات 1526/10 وزيت عطري يحتوي على تربينات 
ثلاثية 80/1 سيسكوتيربين: 231713 © ,00651001 وتربينات أيرودية 
© إنااعم5م/ 
الأثر الطبي: مضاد لالتهابات المجاري البولية» مطهرء منق للدمء مدر للبول ومعالج 
للإسهالات. 
الملحوظات: يحضر من ثماره شراب لذيذ ومربيات شهية ويجني النحل من زهره عسلا مميزا 
وأخشابه من أفضل الأنواع المستخدمة في التدفئة. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
100515 4 || ا 4010م 
أأد5ع 76/21 .4 ات ا 


الاسم اللاتيني: 32!/ 77اناناء1/ 

الاسم الإنكليزي: اع ول]ناط عاطأ0» 0زقم أهع62 كاع00:نا8 
2001 كاع00)نا8 ٠‏ 001 عمهل0 ج58 

الأسماء الأخرى: ويسارء رأس الحمامةء أرقطونء أرقطيونء المركبات. 

العائلة: المركبة 172306©26ع516/ 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: نبات حوليء ارتفاعه 120 سم.ء الأوراق أحادية و كبيرة و ملساءء الأزهار في 
نورات متجمعة تاجية الارتكاز» يزهر النبات في شهر (أغسطس). 

الجزء الطبي: الجذورء ولكن الأوراق والثمار سامة. 

المواد الفعالة: زيت طيارء اينولين» راتنج» بوتاسيومء تانين. (يحتوي على مركبات نتيروجينية 
* نونلا * 8 ا30مم3| وقلويدات 106م80 وتربينات سيسكوتيربين 
عمع ضاي 

الأثر الطبي: لعلاج البول السكري (يحتوي مواد مشابهه للأنسولين ومواد مماثلة للبنسلين) 
ويحتوي على مواد لتقوية الشعرء ويستخدم كمدر للعرق والبول والصفراءء ومنقي 
للدم. كما يستخدم في الأمراض الجلدية. 

السمية: الماشية و الخيول. 

أعراض التسمم: يؤدي إلى التهاب الجلد و انتفاخ الحيوان. 

العلاج: يستخدم كبراهم مرطبة للجلد. 

الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس ك5باز3/// 7انانا47/ ,3[01/! 13008 
0 .4 .م هنال71 ل 
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عنب الدب 

الاسم اللاتيني: .| |5 الا- نالا 05|١ام12دم1ء‏ 2 

الاسم الإنكليزي: عااممع5و5دب8 و ومععم5 و عاعتصصكاءآتصصتكا 

الأسماء الأخرى: قطب زحافء بقس صغير. 

العائلة: الخلنجيات ©7102066©2] 

موطن النبات: الغابات في شرق البحر المتوسط, 

الوصف النباتي: نباتات مداده» ارتفاعها 25-15 سمء تزحف وتنتشر لتغطي مساحات واسعة 
من الغابات» الأوراق دائمة وقوية وسميكة» الأزهار وردية (نيسان - ابريل)» 
الثمار عنبية تصبح حمراء عند النضج. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: سكريات» تانين» أملاح معدنية. 

الأثر الطبي: مطهرة؛ قابضة:» مدرة للبول. 

الملحوظات: تستخدم الأوراق في دبغ الجلودء يخلط مع التبغ» تلتهمه الدببة بشهية. 


الاسم اللاتيني: 1171!0/19 ه90١‏ 41171013619 

الاسم الإنكليزي: 30151 1056 و 521011 

الأسماء الأخرى: أرموراسياء اللبسان» فجيل» فجل بريء؛ خردل صحراوي. 

العائلة: الصليبية 81725516236626 

موطن النبات: شمال افريقيا. 

الوصف النباتي: عشب معمر طويل جاف ذو أوراق خضراء مسننة, الأزهار بيضاء والثمار 
خردلية» الجذور درنية بيضاء اللون طويلة سميكة. 

الجزء الطبي: الجذور الدرنية. 

المواد الفعالة: جلوكوسيد (السينجرين). اتروزيد» أملاح معدنية. 

الأثر الطبي: مضاد لفقر الدم» دافع للسعال» طارد للبلغم»يستخدم كتوابل وطارد للغازات 

الملحوظات: * يحضر تتاوله من النساء الحوامل 

* نوع أخر لنفس الجنس 5/13/2/ ./ 
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زهرة العطاس 
الاسم اللاتيني: ‏ .ا 10/713/19/! هء امل 
الاسم الإنكليزي: 83206 31705م0ع ا ,دع أصنلثى مأحاحناها/ا 
الأسماء الأخرى: أرنيكاء خائق الفهدء العاطوس» حشيشه الجروح. كينا الفقراء. 
العائلة: المركبة 516/30©26./ 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نبات معمر طوله 50 سم ساقه قائمة فردية متجمعة قاعدياء الأزهار صفراء 
برتقالية في نورة كبيرة (أيار- مايو). 
الجزء الطبي: الأوراق والأزهار. 
المواد الفعالة: زيت ثابت وطيارء راتنج» تانين» شموعء؛ أرنيسين. تحتوي على أحماض أمينية 
الإمعطط ,ه6نأموالم وسيسكوتربينات ع عل1اووام)8. ومواد سكرية 
©05 لم وكاربوهيدريتية ‏ 360608317106 5لإ501 817013 وفلافينودية 
لأ داعت . 
الأثر ١‏ الطبي: قابض» معطسء معرقء منشط للمخ, لعلاج حب الشباب وتساقط الشعر وإزالة 
القمل.تستخدم للأميبيا والتريكموناس والفطريات. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الناردين البر يِ 
الاسم اللاتيني: .| 77لا ©003إناع 77لا 452/ 
الاسم الإنكليزي: ,21 ©م70ناعا ,503167001 ,أمواط عوناهل ءأاطنظ 
الأسماء الأخرى: أسارونء نجيل الهندء أذن الإنسان» حشيشه الكابارية. 
العائلة: الارستولوخية 15]010©1120626/ 
موطن النبات: جبال حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 15 سمء سيقانها متسلقة» الأوراق خضراء قاتمة لامعة 
كلوية الشكل؛» الأزهار سمراء أرجوانية (آذار - مارس)؛ لها شكل الجرس فيه 
حجرات تحوي البذورء الجذور سمراء متعرجة لها رائحة تشبه رائحة الكافور. 
الجزء الطبي: الأوراق والجذور. 
المواد الفعالة: زيت طيارء وفينيل بروبونيدات مادة الزارون ,©8537076. قلويدات 
مأمخصوالمَ وفلافوينيدات: 150 ,مأنأأ6)0ل© وستيرويدات ,ام0/ع]و51]0) 
(8619 
الأثر الطبي: طارد للبلغم» مقيء» مثير للعطاس( مدر للبول وللأجهاض موسع للشعب ومانع 
لتقلصات الرحم ورافع للمناعة). 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
06 0 0 أأوع لقم .ل 
ا غ11 .مر 
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سبع الأرض 


الاسم اللاتيني: 9/11/01/2/11 117ل|50/8/1 م 

الاسم الإنكليزي: هلح -|اولالا 

الأسماء الأخرى: سرخس 

العائلة: السرخسيات 2136626 16م50/ 

موطن النبات: أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نوع من السرخسياتء الأوراق كثيرة التشريم 
والتفريضء يرتفع النبات إلى 15 سم. 

الجزء الطبي: أوراق السرخس والمسماة (المرجمة) 70005 

المواد الفعالة: تانين» أملاح معدنية» حامض التانيك. 

الأثر الطبي: مدر للطمث؛» لعلاج الالتهابات» قابضء مفيد للكبد والطحال. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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البوكو 
الاسم اللاتيني: 73 [الااع 82310512 
الاسم الإنكليزي: لااعلا8 
الأسماء الأخرى: بوشر 
العائلة: السذبية (السذبيات) 0130626 
موطن النبات: المناطق الجبلية في شمال أفريقيا 
الوصف النباتي: نبات شجيري صغيرء الأوراق 
خضراء مصفرة يوجد عليها غدد زيتية. 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: زيت طيار 0.8 -2.5 90 واهم مكونات 
الزيت اومعطم0105 و©7 7006لا و 06ه0ط]أم16/اء كذلك تحتوي 
الأوراق على مأم1051 و5106معلاإا6 رودماممر5ه82 
الأثر الطبي: مطهر للمسالك البولية» مدر للبول» علاج لعسر الهضمء وعلاج للكوليرا. 
الملحوظات: *يوجد في ثلاث أنواع ؛ البوكر القصيرة والطويلة والبيضاوية. 
2110/8 .8 و وأوانالاع0 .8 
*أستعمل في بريطانيا عام 1790 وأصبح عقارا رسميا في عام 1821» 
وأدرج في دستور الأدوية البريطاني كعلاج فعّال لالتهاب المتانة والتهاب 
الإحليل. 


والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء. الثاني 
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الاسم اللاتيني: 0/319 ,م22 8609019 

الاسم الإنكليزي: عم ألا-©67055© 

الأسماء الأخرى: السجادة المبهرجة 

العائلة: البنونية 860011236626 

موطن النبات: المراعي في أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نبات معمرء الأوراق متعاقبة معنقة» 
الأزهار وحيدة المسكن رباعية البتلات» 
ألوان الأزهار عديدة منها الأبيضص 
والوردي والأحمر. 

الجزء الطبي: اللحاء والثمار. 

المواد الفعالة: كاتاليين» حامض هيدر وكسيبزويك وبروتوكاتشيك. 

الأثر الطبي: خافض للحرارة» مخدر ضئيلء للمصابين بالربو. 

الملحوظات: لهذا الجنس 800 نوع منها العادي والبري والعسقولي والطبي والزراعي. 
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قنب مائي 
الاسم اللاتيني: 1/011]8م11 8106/5 
الاسم الإنكليزي: 1/3200 , انا8 
الأسماء الأخرى: تيل مائيء القطيفة. 
العائلة: المركبة ©5]6726626./ 
موطن النبات: المناطق الجبلية في شمال أفريقيا. 
الوصف النباتي: نباتات عشبية ارتفاعها 60 سمء ذات 
سيقان رفيعة تميل إلى الحمرة؛ الأوراق 
رمحيه مدببةء الأزهار قمية وطرفية 
صفراء (تموز - يوليو). 
الجزء الطني: الأوراق 
المواد الفعالة: زيت» 5عامأع10م 5100م 
لكر الْطو: موقف للنزف» مضاد للتبول الدموي» مضاد لتقرح المعدة. مضاد القولون. 
الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس 
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لسان الثور 

الاسم اللاتيني: ._| 0171/2/5 801890 

الاسم الإنكليزي: 807806 

الأسماء الأخرى: البوراجوء الحمحم 

العائلة: الحمحميات 8012301030626 

موطن النبات: حوافي الطرق وأقدام الجدران والخرائب 
في شمال أفريقيا. 

الوصف النباتي: عشب حوليء ساقه قائمة عصيرية 
سميكة لونها اخضر رمادي يصل ارتفاعها 
إلى 60 سم مغطى بشعيرات كثيفة» الأوراق كبيرة تصل إلى 20 سم وهي 
متناوبة الوضع على الساق شكلها بيضوي اهليليجي؛ الأزهار نجميه صغيرة 
لونها ازرق فاتح جاذبة للنحل(أيار - مايو)» الثمار بندقية بيضية. 

الجزء الطبي: الأوراق والأزهار 

المواد الفعالة: قلويدات 6مأل21زامءرلاط و0065أنا0و 3ط]طم83 وصابونيات 
1 لأ0معم 10116 و و5لنأممملاواء وأصباغ رونامقاام 
وزيت. 

الأثر انين لعلاج دريناك الدذرف لعلاج الطفح الجلدي, لعلاج السعال» مطهر معرق؛ مدر 
للبول» لعلاج أمراض الكلى والمثانة» لعلاج بعض أمراض القلب؛ أمراض 
السكر. 

الملحوظات: *يضاف إلى السلطة والشوربةء يطبخ مع الزبد ويضاف إلى اللحوم 
والأسماك» ويعمل من الأزهار منقوع كالشاي ومربيات وحلوى. 


الاسم اللاتيني: . | 5(/عأ/ا/ 56/770 5لالالا 

الاسم الإنكليزي: »801 و3]800! 801/000 و 5ناكانا8 

الأسماء الأخرى: بقسيسء» شمشادء عثق» الخشب المبارك» شمشار. 

العائلة: البقسيات 20626<ل)/8 

موطن النبات: غرب وجنوب البحر الأحمر. 

الوصف النباتي: شجيرة يصل ارتفاعها 150 سم - الأوراق دائمة متميزة غامقة تغطيها 
طبقة شمعية - الأزهار صغيرة صفراء إلى خضراء (نيسان - ابريل) - الثمار 
كبسولية الشكل». 

الجزء الطبي: الأوراق وقشرة الجذور. 

المواد الفعالة: مادة (أكالا8 تانين» صبغاتء قلويدات»؛ فيتامين (0). 

الأثر الطبي: منشط لإفراز الصفراء» طارد للديدان» وفي مجال التجميل يستخدم صبغة 
لشعر الرأس حيث يعطي اللون الأسود. 

الملحوظات: *استعمل النبات في عصر النهضة الصناعية في أوربا كدواء للصلع. 

*في ألمانيا حضر دواء أكارا8 0113 لعلاج أمراض الجلد المزمنة والنقرس والملاريا. 

* للكتم 70 نوع؛ في الصين يوجد 17 نوعا وفي كوبا 30 نوعاء من هذه الأنواع 

5١. 5‏ 01002 .8 1569لا آناد .8 و01116م و[ .8 


نعناع الجبل 
الاسم اللاتيني: ‏ ([ 77077 دالهصاء017 وطاصاورواون 
الاسم الحديث أو المطابق: أون اا وزام/زطامءم وطامادرواح0 


(ألاقة5 (.ا) هاعمع0 ه(أصاورواق0) 

الاسم الإنكليزي: ]ماع 02130 

الأسماء الأخرى: نعناع بريء بلسم بري 

العائلة: الشفوية 317136626 |1 

موطن النبات: الصخور الجبلية في شمال أفريقيا 

الوصف التباتي: نبات معمرء ارتفاعه 25 سم - 
الأوراق مسننة خفيف - الأزهار أرجوانية 1 
(تموز - يوليو) لها زنيدات طويلة. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري المجفف في الظل. 

المواد الفعالة: عطرء أنزيمات. 

الأثر الطبي: مضاد للتشنج؛ هاضمء منشط. 

الملحوظات: * له رائحة شبيه برائحة النعناع الاعتيادي 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


006070000 
0010108 
ات 22 
يزه .0 


الاسم اللاتيني: .| 9إلا1/ 03171702 5لاألا1الا م2 

الاسم الإنكليزي: عالاط م0300 

الأسماء الأخرى: الجريس: عصا يعقوبء اللفت البري. 

العائلة: الجريسات ©31013606236م20ة © 

موطن النبات: المراعي في أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نبات عشبي من ذوات الحولين» ارتفاعه 
0 سمء ساقه مغطى بالوبرء الأوراق 
رفيعة مطاولة؛ الأزهار بيضاء وزرقاء 
وبنفسجية (حسب النوع)» تزهر (أيار - مايو) تنتظم في عناقيد رخوة على هيئة 
جرسء الجذر لحمي على شكل مغزل. 

الجزء الطبي: الأوراق والجذور 

المواد الفعالة: اينولين (سكر نباتي)»ء فيتامين (0). 

الأثر الطبي: مطهرء قابضء منعشء شاف للجروح.؛ لعلاج الثاليل. 

الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


. 9/8113 

تع ؟ 
001 . 
أاع زعلاو 
2.5/5 
وءامر 0/1 
21 
2061112 
ماع00 
82 
0/1212 

0110/9 . 
كارع 
9نالألاع 
82 

نط9 . 

أأكاع 91055 . 
أوانا !506 . 


66005-99005666 6كة 
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قرد مانا 
الاسم اللاتيني: | 15|5/ 91م 2810217116 
الاسم الإنكليزي: 87300232! أع/زاه11؟ ومكاءنا © 
الأسماء الأخرى: أم الأربع بتلات 
العائلة: الصليبية 817235510260626 
موطن النبات: أوربا ثم انتقل إلى شمال أفريقيا 


الوصف النباتي: أعشاب حولية شتوية يصل ارتفاعها إلى المتر» الأوراق بسيطة بيضية 
مفصصة:, الأزهار في نورات مختلفة الألوان يغلب عليها الأبيض والوردي. 


الجزء الطبي: البذدور 


المواد الفعالة: زيت» سائل صمغي مركب كبريتي -1 : 1(0/0-اصع-34 علحم وعم 


0 


الأثر الطبي: مسهلء لائم للجروح: يزيل الكلف. مسبب للإجهاض ومدر للطمث 


الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس 


|[ 00001010 |[الوكانام .يي 
دماا/زة/ام6/13م .0 وعأرو/الزومعم .0 


2102#|139 


8193 . 
010/9اع0 . 


عبتا ع1 
وعاطانلاط 
059انا 
وءأمرم]أاج0 
رام 0 
أأ5كواوناه0 


وم |ا/زرام 67763 . 
دام 56019 . 
عأناك 111 . 
8و 


ااه اه واه اواو هاو اي و وق 


42 1 


الاسم اللاتيني: 0©©23©1/3/1/72| 5أا36/م26) 

(أطول١‏ تناع هماع رعمزط وؤ5ذعلمظ ا (أمع8) ومموبعوءهم| جع طءام089) 

الاسم الإنكليزي: 2©عم| و 66361003023م| 

الأسماء الأخرى: أبيكاك 

العائلة: البنية (الروبية) 136626طل9ا 

موطن النبات: البرازيل ثم انتشر إلى شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: شجيرات صغيرة: الأوراق رمحيه خضراءء الأزهار حمراءء بيضاءء 
صفراءء الجذور رايزومات بيضاء رمادية. 

الجزء الطبي: الرايزومات 

المواد الفعالة: قلويدات ©77©)10ع و ©15اع123م0©6) و 001106م/ا28 إلى جانب تربينات 
أحادية ,0210160 800601 وسيسكوتيربينات 8159601606 وفيتامين ج. 

الأثر الطبي: علاج للدوسنتاريا الأميبيةء مدر للصفراءء طارد للبلغم » مقئ » مسبب للإجهاض 
وطارد للديدان ومخفض للحرارة. 

الملحوظات: * معروف عند قدماء الهنود الحمر لمعالجة الزحار. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 

00١1061 

اأعارو/لا 50 .)0 
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(59) 
دار فلفل 


الاسم اللاتيني: 11/171 ه11ل0111 هع ؤآناه !© 
(عاصة 0 (ا) العاء 7انا(ة/أكلصط) 

الاسم الإنكليزي: زع مم06 ودم ا 

الأسماء الأخرى: أم الرأس 

العائلة: الفلفليات ع26ع20/عمأطم 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات عارش معمرء أوراقه متعاقبة 
حاضنة سنانية الشكل» الأزهار متجمعة ابطبة 
الارتكازء الثمار بيضية الشكل عطرية 
ادرف 

الجزء الطبي: البذور 

المواد الفعالة: غير مدروس 

الأثر الطبي: هاضمء طارد للغازات: معرقء معالج للضعف الجنسي. 

الملحوظات: * يستخدم كسياج للحدائق. 


الاسم اللاتيني: _| 2/5 01721 0217/7013 

الاسم الإنكليزي: 23م00طع10أ0 و مامالا © 

الأسماء الأخرى: الكينين 

العائلة: البنية 61266©26ل؟] 

موطن النبات: أمريكا الجنوبية وانتقلت إلى شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: أشجار دائمة الخضرة:» ارتفاعها 15 مترء 
الأوراق سيفيه رمحيه كثيفة» الأزهار بوقيه بيضاء- 


0 

الجزء الطبي: القلف 

المواد الفعالة: يوجد في القلف حوالي 25 قلويد تشكل حوالي 18 90 من أهمها 76أمآنا© 
وع10أل مألا وعطاصهراءمأت وعمألأمم همان ومواد تانينية 


0أعة عأصصقاماعمان 
الأثر الطبي: علاج مذهل للملارياء مادة مقوية للدم» مساعد في عملية الهضمء علاج تليف 
عضلات القلب. 
الملحوظات: * استخدامه بكميات عالية يؤدي إلى فقد السمع والبصر. 
* يدخل في صناعة معاجين الأسنان لتقوية اللثة. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


هز59او0 .0 
9اطنانأععناه .ن 
5[ 000100 
02 
5أىلع زواام .0 
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الكافور 

الاسم اللاتيني: وععل!| 23/771007 77/نااه رو درمات 

.ل 7انائع/٠‏ 177لا217113/10177) راكع .ل (.ا) 018م811© 010091701770177 ) 
زاوعممص 

الاسم الإنكليزي: 01جام 080 

الأسماء الأخرى: كوافير 

العائلة: القرفية (الغارية) ©0130©2ا3 | 

موطن النبات: أمريكا الجنوبية وانتشر في الدول العربية. 

الوصف النباتي: من أطول الأشجار المعروفة (يصل 
الارتفاع إلى 100 متر) مستديمة الخضرة 
غزيرة التفرع؛ الأوراق لامعة داكنة خضراء محمرةء رمحيه معنقة بسيطة» 
الأزهار صغيرة لونها اصفر أو رماديء الثمار كبسولة بداخلها 5-3 بذور صغيرة 
الحجم. 

الجزء الطبي: الأوراق والقلف. 

المواد الفعالة: زيت طيار 905 يحتوي على مواد ©607©01© و عموواط و امعمامة1” 
و اوااع01100) و اعاصمق0 و 53150١‏ و اموعوبعط و عامعمز0 و 
005 ا 

الأثر الطبي: علاج التهاب الأنف والحنجرةء طارد للبلغم» علاج للسعال ألديكي؛ علاج للزكام 
والأنفلونزا والربو» مسكن لألام المفاصل والروماتزم. 
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الشوكة المباركة 

الاسم اللاتيني: .-| 5لا1 0676010 5نا01) 

(ا (نا) واءأمعمعطم وعروامعن ) 

الاسم الإنكليزي: اأولط1 لإأ0ا! رعاأذلط! أعأالمعمع8 .51 
ع5 مع55ع81 

الأسماء الأخرى: باذر وردء مقل الصيفء الفراسيون» قنطريون؛ مروية؛ الشوك المقدس. 

العائلة: المركبة ©516/20626./ 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات بري حولي شوكيء ارتفاعه 30 سمء ساقه قائمة وعليها زغب وبري 
ابيضء الأوراق صغيرة بيضاوية سميكة النصل خضراء باهتة» الأزهار صفراء 
(نيسان - ابريل) في شكل نورات وبرية قطنية الملمسء الثمرة بنية. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري المجفف في الظل 

المواد الفعالة: زيت» راتنجء أملاح معدنية» مادة الكنيسين. 

الأثر الطبي: هاضمء معرقء منق للدم» خافض للحرارة» مسكن لألام الروماتزم» منشط للجهاز 
العصبي»؛ مضاد للسرطان؛ معقم ومطهر ومدر للبن ومانع للحمل. 


أن > 8 
7 اا خوار” 
0 
2 5 1-6 
6 > 
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حشيشه الملاعق 

الاسم اللاتيني: ._| 5/هراء017 و/وعامعه) 

الاسم الإنكليزي: 0130501 

الأسماء الأخرى: حشيشه الإسقربوط 

العائلة: الصليبية 8/23551030626 

موطن النبات: سواحل حوض البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: نبات من ذوات الحولينء» ارتفاعه 20 سمء ساقه منتصبة اجرد متفرع» 
الأوراق خضراء لحمية قلبية على شكل ملاعقء الأزهار بيضاء أو وردية (آذار 
- مارس) تنتظم في شكل عناقيد قصيرة في نهاية الساق» والثمرة خردلية» الجذر 
أنبوبي رقيق. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري. 

المواد الفعالة: يودء أملاح معدنية» تانين» فيتامين(0). 

الأثر الطبي: مضاد للإسقربوط؛ منق للدم» منظفء: هاضم. 


الاسم اللاتيني: لاج ١ق‏ . حا. 5 15/هو8١‏ 0050/09 

الاسم الإنكليزي: انام5 5'أطوألا ,66218 55 صو236 ,لمطط عأاعصاحامناقنا 
الأسماء الأخرى: رجل القبرة؛» خالف والديهء عائق الحدائق. 

العائلة: الشقيقية 30105601136626 


موطن النبات: الحقول في شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات بري موسمي ارتفاعه 50 سمء الأوراق مقسمة إلى شرائح طويلة 
ودقيقة» الأزهار زرقاء قاتمة (حزيران - يوليو) تتجمع في عنقود نهائي رخو, 
الثمرات جرابيه جرداء أحادية فيها بذور سوداء مجعدة. 

الجزء الطبي: الأزهار 

المواد الفعالة: سكريات» زيت دهنيء قلويدات تربينات ثنائية *ع1005[7اع0] 3|1010اام 
31010اام ع0 أاهدأناوهذ!| *عمءه!آمصوول/ا عمعمع1انا 

الأثر الطبي: مضاد للالتهابات» مضاد للطفيليات ولعلاج الصلع والتهابات الرأس. 

الملحوظات: نوع أخر لنفس الجنس 

دااع 42 
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زنبق الوادي 

الاسم اللاتيني: .| 5أ/113[9 9112//ه/201/1) 
(عاهزه//!-7زاناأااج/20) 77اناذ/أا) 

الاسم الإنكليزي: لا اا ا لالثاناا لاعااه/ا عط أ0 لإاانا 

الأسماء الأخرى: المضعف - المجلس العرفي - دنق 

العائلة: الزنبقية 6ج502©2ل8 01 ©3063 1أا 

موطن النبات: حوض البحر المتوسط 

الوصف النباتي: عشبه معمرة تزرع لزهرها التي تتفتح في الربيع» بيضاء إلى بنفسجية على 
كل أجراس محمولة على حاملء طول الأوراق يصل 20 سم. 

الجزء الطبي: الأزهار والثمار والأوراق 

المواد الفعالة: فلافينويدات * 85196117 وزيت عطري وتربينات اتحادية 3|ا©01]07 
6 اوااعم0م0126) جلوكسيدات قلبية 0أ“21©|010) وصابونية 
متصعومم53 *ع20510 3 مدو 1لأت/01 0 

الأثر الطبي: مدر للبول في حالة أمراض القلب 

السمية: الإنسان لل 

أعراض التسمم: بمجرد مضغ الأزهار أو أكل الثمار تحدث السمية 

العلاج: غسل المعدة فورا و غسل الفم و إعطاء المهدئات. 

الملحوظات: * مسجل في الدستور الطبي الألماني 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 286677052 .© و 90/734017/زام .© 


شجرة البندق 

الاسم اللآاتيني: ‏ . | 31///3/13 5ناا//20) 

الاسم الإنكليزي: عع[ أنالاا اع2132 ,اناماععوط ,عع ناع5أاه0لم 

الأسماء الأخرى: الجلوزء البندق 

العائلة: البتوليات (السوماليات) ©30©2الاع8 

موطن النيات: الغابات في شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: شجرة ارتفاعها 4 أمتارء لها عدة سيقان تنطلق من أرومة واحدة» الأوراق 
رخوة بيضوية تنتهي برأس دقيق وهي مسننة مغطاة بالزغبء الأزهار الذكرية 
صفراء والأنثوية حمراءء الثمرة قنابية فيها بذرة واحدة. 

الجزء الطبي: قشور الأفرع والبذور 

المواد الفعالة: فلافونويدات ماع82 * (ازاناه0أم206 ٠‏ تانين» بروتينء مواد دهنية 
(9050 من وزنه)؛ أملاح معدنية وفيتامين ج وتربينات ثنائية * 1201. 

الأثر الطبي: موقف للنزيف؛ مضاد للتعرق» منق للدم» مقاوم للحرارة» قابض للأوعية الدموية» 
مقوي للباهء يوصف للرياضيين والشيوخ والمصابين بالسكري ولعلاج البواسير 
والعقم عند النساء ومضاد للفطريات. 
* توع أخر لنفس الجنس 60/1778 5لا ا/,0 0 


الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء. الثاني 


75) 


أشران 

الاسم اللاتيني: ‏ | 312انا01510 017 0ع|ا/ز01 0 

الاسم الإنكليزي: 6زم/لا-لاع ملكا مدع 5'وزط و 6زم/لا-اع/له0 5نامع/ا 

الأسماء الأخرى: صرة الأرض» خبز الرقاق 

العائلة: المخلدات 30626إنلا01355 

موطن النبات: البساتين في أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء الأوراق لحمية متقابلة» الأزهار سنبلية التجميع عنقودية 
جميلة الألوان. 

الجزء الطبي: عصير الأوراق 

المواد الفعالة: غير مدروسة. مركبات قلبية * ©23:0626010) * © علاأ5ناء1ط01 
0 00506عالا1 

الأثر الطبي: مضاد للصرع. يتير الشهوة الجنسية؛ مدر للبول. 

الملحوظات: لجمال أزهاره يستخدم كنبات زينة في الحدائق والأصص. 


الاسم اللاتيني: .| 0م/عم 8(]9الا6نان) 

الاسم الإنكليزي: ©|اط06)8ع/١,//13:101/!‏ 001010 80116 
ا35نان5» مكامصناظء لاه ١(متاوة/).‏ 

الأسماء الأخرى: اللقطين» القرعء الكوسة:» الدباء» قرع عسلي. 

العائلة: القرعية 1]930©26أالا©لان) 

موطن النبات: أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نبات عشبي زاحف ينمو في جميع الوطن العربي. 

الجزء الطبي: الثمار 

المواد الفعالة: التمار تحوي 9094 ماءء 901 بروتين»964 كربوهيدرات: 901 دهنء 706 
ألياف» 905 رمادء والرماد يحتوي الكالسيوم والفوسفور والحديد والصوديوم 
والبوتاسيوم والمغنيسيوم وتحوي الثمار أيضا فيتامين .4 والريبوفلامين والنياسين 
وحامض الأسكوربيك.ء وتحتوي البذور 9046 دهن و9034بروتين و9010 
كربوهيدرات و9963 ألياف. كما يحتوي على جلوكسيدات فلافينويدية -19©/1/ 


001 6-0-6-الإقومعنا|-0ا-8ا 7-0-8 وستيرويدات 
101 ]65م وسيسكوتيربينات 8010 286501516 وترايتيربينات 
وأعث عذاممملر8. 


الأثر الطبي: مسهل وملطف ومضاد للسعال ومدر وملطف للأغشية المخاطية وهو فعال لعلاج 
البروستات ويفتح الشهوة الجنسية. نشرت مجلة الأبحاث البيوكيميائية عام 1985 
دراسة أجريت في المعهد الوطني للسرطان في الولايات المتحدة» أشارت هذه 
الدراسة إلى أن لليقطين تأثيرآً في سرطان الرئة وهو واق منه يستخدم لعلاج 
للنمش وقشرة الرأس. 

الملحوظات: 
* الأنواع التابعة لجنس 2////ا2/ا :© 

01م 5 1أطاناعنات ‏ 61173م9[/05 31 15 الاننات ‏ 119 الاعلان) 0معم 
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رو 7 


2 58 ]0 اناعنات) 77018 وأأطاناعبات ‏ 19ه1أوأ0 هآأطإناع نات 


83 5 انا 6 نان 3 1153لا 0 نان 
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السفرجل 


الاسم اللاتيني: ومع ووماناه وأمملبر0 

(5أووانانا وأاممليزت .ااثاللا هومماطه وأممليرن ) 

الاسم الإنكليزي: /©[0000355) و 706لا 0 لم0 عم ر انا 

الأسماء الأخرى: التفاحة الذهبية 

العائلة: الوردية 505236626 

موطن النبات: حوض البحر المتوسط 

الوصف النباتي: شجرة مثمرة يصل ارتفاعها 6 أمتارء ساقها قصيرة وأغصانها منبسطة. 
أوراقها كاملة متقابلة بيضاوية الشكل قلبية القاعدة» الأزهار خماسية» الثمار 
صفراء حجرية. 

الجزء الطبي: الثمار والبذور. 

المواد الفعالة: 0.5 90 البروتين» 12 96 ألياف؛ 7 90 سكرء 900.3» مواد دهنية» 15 0؟ 
رمادء وبوتاسيوم وفسفور وكبريت وكلسء فيتامينات ((ما,ع,8,8,)0). زيت 
عطري سيسكوتيربين ©10205 13مولل/ا© وفلافنويدات مألأمهلا0/ 
مال ه6510 

الأثر الطبي: التسكين والتقوية وفتح الشهية» وعلاج المعدة والكبد» وهو يشفي الإسهال المزمن» 
ويقوي القلب. ويفيد المصابين بسل الصدر والنزيف المعدي والمعوي وانهيارات 
الرئة» ويقوي الهضم والأمعاءء ويمنع القيء ٠»‏ ويشفي من سيلان اللعاب ومن 
الزكام الشديد وفقد الشهية» والعجز الكبدي. 
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لسان الكلب 
الاسم اللاتيني: ._| /077//72 510177 709/05ا/ز2) 
الاسم الإنكليزي: 6لا100 000:5 ,©001055ملان ,أع/لا0|عا- لاقملا 
الأسماء الأخرى: كثير الأضلاع: بزوزة» مصاصة 
العائلة: الحمحميات 801301036626 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات يعيش سنتين» ارتفاعه 50 سم » ساقه قوي مشعر اخضر - الأوراق 
رمادية خضراء طويلة رخوة - الأزهار حمراء خمرية (أيار- مايو) تنتظم في 
ادر رركا 
الجزء الطبي: الجذر المجفف في السنة الثانية من عمر النبات 
المواد الفعالة: قلويدات 210105اا ©15ل121ا0/الاإط »؛ مادة لزجة» راتنجء تانين»ء زيت 
عطري. 
الأثر الطبي: قابضء مهدئ» ملين يستعمل كدهان للأمراض الجلدية والبواسير. 
الملحوظات: * كلمة 2//7009/0551//77) كلمة يونانية مكونة من مقطعين تعني (لسان الكلب) 
* أنواع أخرى لنفس 
الجقين 
ذأ 0 0 
2 
0000 


000 
0 
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الدريس 

الاسم اللاتيني: 12م زإاع 5ع( 

3 ناا ,5ع70عام5 - 15اع|اثأبا ‏ ,701015عام 5‏ هاعم | /نا/ا) 
(119م1قء215 واو الزن ,وعنام|ااعا ومنال0ع/قة6 ,و 10و50 

الاسم الإنكليزي: 0©715] وو0م036]-أ3اوم3لا 20015 3طنا 1 

الأتكاء الأخرى: دريس 

العائلة: البقولية ©30206©26] 

موطن النبات: آسيا ثم انتشر إلى أنحاء الوطن العربي. 

الوصف النباتي: نبات شجيري زاحف أو متسلق» يصل 
ارتفاعه إلى المترء السيقان بنية اللون تميل إلى 
الورديء الأوراق متبادلة خضراء رمادية مركبة 
ريشية فردية تصل إلى 50 سم طولا وتحتوي 
على 13-9 وريقة بيضيه أو مستطيلة أو رمحيه 
زغبية» الأزهار في نورات عنقودية مركبة في 
آباط الأوراق» الثمار قرنية مفلطحة طولها من 9-3 سم وتحتوي على 4-1 بذور. 

الجزء الطبي: الجذور 

المواد الفعالة: فلافينويد 19016606 و(لزاعلاو16) و قلويدات_ برعمالمعماصط 
+ 908 وهي مادة بلورية تستخدم كمبيد حشري وفي صيد السمك. 

الأثر الطبي: مبيد للحشرات وقاتل الديدان» مضاد للقواقع وقاتل للأسماك والفطريات» مسبب 
للإجهاض. 

الملحوظات: * أتواع أخرى لنفس الجنس 1/0/3146 .(ا و 10./772/36265[5 


الاسم اللاتيني: .| 1/9 م50 1219لا 10650 

الاسم الإنكليزي: لإاعلالا “ازا 5306556 عط مالاواه 

الأسماء الأخرى: حشيشه القديسة صوفياء سمارة الحلبة» حكمة الجراحين. 

العائلة: الصليبية ©8725510236©26 

موطن النبات: تنمو على الطرق والخرائب وفي الشوارع والساحات في أنحاء الدول العربية. 

الوصف النباتي: نبات حولي ارتفاعه 50 سم له ساق منتصب شاحب اخضر رمادي عليه 
شعيرات نجميه» الأوراق كثيرة وذات لون اخضر رمادي مقسمة إلى فصوصء» 
الأزهار شاحبة (نيسان - ابريل) صغيرة الحجم على شكل عناقيد طرفية» الثمرة 
رقيقة مقوسة والبذور ملساء تتجمع في صف 
واحد ضمن كل حجرة. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري. 

المواد الفعالة: مشتقات كبريتية :©3021[ع21210 
5)0!. وفلافينويدات :500] ,صناع مقطا 
60111510 6-6ا 7-0-8 مواد 
قلبية 9 مألأتطاصهطام56 
0000110 

الأثر الطبي: قابضء طارد للديدان» شاف للجروح. 

الملحوظات: * استخدمت هذه النبتة في شفاء جرحى الحروب. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 2/1/0712 .0 و 7813| .(ا و 1818م .0 
03 515[/710110117 
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الديفنباخيا 
الاسم اللاتيني: 501014 اام وأجاعوطدرع011 
الاسم الإنكليزي: 0226لا ,وأطعقطومع]0161] 
الأسماء الأخرى: دفنباخيا 
العائلة: الآرامية 2.1230626/ 
موطن النبات: أفريقيا 
ا 11 51 1 دك الززينة الذاحني» ار ساعد بطل122ر 0 لأرراقه 
المخططة بلون ابيض. 
الجزء الطبي: العشبة بكاملها. 
المواد الفعالة: 30610 01723116 ,5]215لاه 081316 لاناأءا © 
الأثر الطبي: غير مدروسة 
الملحوظات: * النبات كله سام 
* نوع أخر (/©7,أ/ا560 
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الاسم اللاتيني: 51/2 !+١‏ 11051113 

الاسم الإنكليزي: 0105102] 

الأسماء الأخرى: داو سمى 

العائلة: السذبية 90136626 

موطن النبات: الأماكن والبيوت في شرق البحر المتوسط.. 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 75 سمء أوراقه خيطية متقابلة ومتعاقبة طول نصلها 
3 سم على صفحتها السفلى غدد دهنية؛ الأزهار صغيرة جميلة ذات ألوان مختلفة 
مستمرة على مدار السنة. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: غير مدروسة 

الأثر الطبي: مقو للباه» منشطء مقو عام 

الملحوظات: 
* نوع أخر لنفس الجنس 0/2آ00005/11 .(1 


الاسم اللاتيني: .| 70110/9ل01١!‏ 0056/8 

الاسم الإنكليزي: 2/]ع0(:056آ] و 0ع0دنا5ة 317/60 ا-10انام ا 

الأسماء الأخرى: دروسيرهء حشيشه الندى» ندى الشمسء نديمان» نديان» ماسك الذباب. 

العائلة: الندويات 0105673©626] 

موطن النبات: المستنقعات والمراعي الرطبة في شمال أفريقيا. 

الوصف النباتي: نبات معمر يبلغ ارتفاعه 20 سمء الساق اخضر محمر هزيل اجرد منتصب» 
الأوراق مدورة ذات شعر طويل احمر لاصقء الأزهار بيضاء (تموز - يوليو), 
الثمرة متطاولة تحتوي عدد كبير من البذور المجنحة. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري. 

المواد الفعالة: 005©170] وصمغ وتانين وحوامض 5ل|ا033) وزيت فلافينويدات 
متاعععنك رلأممأنت9 * مأوحطمسناطص 

الأثر الطبي: مضاد للسعال ألديكي والربو والشعب والقصبات الهوائية» مطهرء مقاوم للحمى» 
مضاد للتشنئج والتقلصات. 

الملحوظات: * صنع في ألمانيا عقار من خلاصة النبات اسمه ©0056/3] 152لا 
* من النباتات أكلة الحشراتء فهو قادر على التهام 2000 حشرة خلال صيف 

واحد. 


* مضاد للجر اثيم و 51311/10011006 و 01/6 7700لا 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


. © 

. 69 
211 
2 

ول/اناع 0 . 
515 
115و /اام 69 
11 

660/9 . 
0 . 
073 . 
»ا . 
018 . 


5 د كت اك 5 ذا 


08 
وما + 
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الحوربة 
الاسم اللاتيني: .| ه/12©م010 10/35 
الاسم الإنكليزي: 01[9/206] 
الأسماء الأخرى: نبتة الجبال» حشيشه الريش. 
العائلة: الوردية 20530626] 
موطن النبات: أعالي الجبال في الوطن العربي. 
الوصف النباتي: نبات معمر (يعيش إلى 100 عام) ارتفاعه 15 سمء ساقه زاحف مداد خشبي 
متفرعء الأوراق سوقية خضراء من فوق وبيضاء قطنية الملمس؛ من تحت جلدية 
متطاولة مستدبرة القاعدة» أطرافها مسننة بانتظامء الأزهار بيضاء (حزيران - 
يونيو) كبيرء الثمرة جافة» الجذر غليظ وليفي. 
الجزء الطبي: الأوراق. 
المواد الفعالة: تانين» سليكات» أملاح معدنية. 
الأثر الطبي: قابض» هاضمء منشطهء علاج لالتهاب الحلق. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
غ/0 111011 10 
0 01م 


الهيل 

الاسم اللاتيني: 0121ال! (7الا31083170171© واوا 

071+ ,177لا081081770171) - 9أ«أوماقل ,دىمعمع 18 177نا481770117) 
(29108117010) 817701110117 177لا 291031170111 

الاسم الإنكليزي: 037030001 و 03103570117 ل0عع5 032032500 

الأسماء الأخرى: حبهان» الحبهال» حب هان. 

العائلة: الزنجبارية 210016730626 

موطن النبات: الهند ويزرع اليوم في عدة دول عربية منها العراق. 

الوصف النباتي: عشبه معمرة ارتفاعها يصل إلى 2.5 مترء الأوراق بيضاء ولها شفاه زرقاء 
أو صفراءء تحمل الأزهار على أعناق طويلة؛ الثمار علبيه خضراء مصفرة فيها 
بذور صغيرة سوداءء لها رايزومات لحمية. 

الجزء الطبي: الثمار والبذور. 

المواد الفعالة: زيت طيارة 97-2 يحتوي على تربينات أحادية» 9061806 -الامام:ع7 
وأ6060م167 وامعمأاه و عصعصضمملنا وامعصه8 رزامبصون. 
وسيكوتربنية ‏ 85501 لامآ 

الأثر الطبي: تنبيه المعدة» طارد للغازات» هاضمء مسكن للمغصء؛ مدر للطمثء مقو للقلب» 
منبه للجنسء مطهر للفم؛ توسيع الشرايين. 

الملحوظات: تضاف البذور إلى القهوة لإكسابها الطعم المميزء كما إلى الأطعمة والحلوى 
والمخلالات والكاري والمشروبات. 
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ذيل الفرس 


الاسم اللاتيني: ._| ©3//©/75 0177© 5 انالا 
الاسم الإنكليزي: «51رر8 801416 ,5121/6 ,01855 ,اأوأء5ر0لا لاوا 
الأسماء الأخرى: ذنب الخيل» كنباث» شيالة أمسوخ؛ ذيل الحصان» حشيشة الطوخ. 
العائلة: ذيل الحصانيات 130626و5أنام20 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: أعشاب معمرة تنمو بريا في المناطق الجبلية» لها سيقان طويلة 30 سمء 
الأوراق مظلية معكوسة تصغر إلى أعلى لتكون نورات زهرية (آذار - مارس) 
تحمل على سنبلة متطاولة لونها اصفر- بني. 
الجزء الطبي: الأوراق والبذثور 
المواد الفعالة: ‏ - إاهموعنلكا - 65|أ5 -5نئامهم5 لأعم ع أرمطمومطم * 
0510»الاا و1370 تربينات ثلائثية 60 ن1أالاأ©8 وستيرويدات 
601,150 -_” جلوكسيدات فلافينودية -0]-5-0-86©19-أاءوأملم 
106010 *ع0كلاممع ومأعأنا 605106نا 
الأثر الطبي: لعلاج النقرس» والحصى والرملء تصلب الشرايين» ارتفاع ضغط الدم مضاد 
للألم والإلتهابات وفاتح للشهية لمرضى الدرن ومضاد للفطريات. 
السمية: الإنسان والحيوان؛ الحصان. 
أعراض التسمم: إسهال شديد مع تقيؤ 
العلاج: الراحة؛» إعطاءه السوائل» عند رجوع الأعراض ينقل إلى اقرب مركز صحي. 
الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس 
5ن .عا 
عأ وأ/اناا! .ا 
©/ 0 .1 
علوممع زط .عا 
1 الا0 .عا 
.عا 
© 1 
5 1-0 


2-0 
ع1 .ا 
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العرقون 
الاسم اللاتيني: ._| 012/5 9أ35مناا 
الاسم الإنكليزي: 1و6 - علإاع 
الأسماء الأخرى: كاسر النظارات؛ حاسر النظرء بهجة العيون» عرقون مخزني. 
العائلة: الخنازيريات 3136626 انالا م5010 
موطن النبات: مراعي شرق البحر الأحمر. 
الوصف النباتي: نبات صغير ارتفاعه 20 سمء ساقه منتصبة متفرعة» الأوراق خضراء رمادية 
متقابلة بيضاوية مسننة» الأزهار بيضاء موشحة بالبنفسجي وسطها اصفر ( تموز 
- يوليو)»؛ الثمرة علبة مسطحة مشعرة فيها عدد كبير من البذورء والجذور فيها 
مصاصات تلتصق بجذور النباتات المجاورة. 
الجزء الطبي: المجموع الخضري الجاف. 
المواد الفعالة: زيت عطريء تانين» سكرياتء راتنج. 
الأثر الطبي: مخفف للألم» مضاد للالتهابات» قابضء يخفف من الم العيون. 
الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
الو عبن .ع 
موناء 001 .ع 


ممع 
ماطف /1 »0571 .ا 


*لا توجد معلومات عن هذا النبات في قاعدة البيانات الخاصة التي استخدمتها 


الاسم اللاتيني: ._| 5لا 002]لا© 1775ل[ 0لاعا 

الاسم الإنكليزي: مأجولط 

الأسماء الأخرى: عرقية الراهبء اوفونيموس. 

العائلة: القاتيات ©12351/2662© 0 

موطن النبات: غابات حوض البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: شجرة يصل ارتفاعها إلى 3 أمتارء الأوراق متقابلة لها سويق دقيقة التسنين» 
الأزهار خضراء شاحبة (أيار - مايو)» تتجمع فيما يشبه الخيماتء الثمرة وردية 
تحتوي 5 بذور صفراء. 

الجزء الطبي: البذور والأوراق. 

المواد الفعالة: تانين» دهنيات» حوامض عضوية؛ صبغيات» فيتامين (0)). 

الأثر الطبي: مفرغ للصفراء» منظف للمعدة. 

الملحوظات: * تم استخلاص مبيدات حشرية من النبات. 
* يستخرج منه فحم خشب النبات الذي يستخدم للرسم. 
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كف السبع 


الاسم اللاتيني: جاأ0كا 065م/نا0الا/119 101/9] 

الاسم الإنكليزي: عزأهن1] 

الأسماء الأخرى: صفيرء زر الذهبء عشبه البواسير. 

العائلة: الشقيقية 6 1362لا 1لا93] 

موطن النبات: غابات وأدغال الوطن العربي. 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 25 سم, الساق أجرد رخو مورقء الأوراق خضراء 
لامعة قلبية محببة معرقة؛ الأزهار صفراء لامعة (آذار- مارس)؛ لها درنات 
متطاولة لاذعة. 

الجزء الطبي: الدرنات والأوراق 

المواد الفعالة: زيت عطريء صابونينء» فيتامين (©6). 

الأثر الطبي: مهدئ للألم» مضاد للالتهابات. 
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ملكة المروج 

الاسم اللآتيني: .| 73//19/آنا انلا 0/0 /(] 
(وأو أن هعه,أم5) 

الاسم الإنكليزي: /16230018/! ©11 ]0 (اع16ا0 1منناع 8110 

الأسماء الأخر ى: بوقيصي 

العائلة: الوردية 5052306626 

موطن النبات: الأراضي الرطبة في حوض البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: نبتة معمرة كبيرة يصل ارتفاعها إلى 1.5 متر أوراقها كبيرة خضراء 
غامقة مؤلفة من 17-5 وريقة مسننة» الأزهار ذات لون ابيض سكري 
(حزيران - يونيو)» البذور بنية والجذور ليفية. 

الجزء الطبي: الأوراق والجذور. 

المواد الفعالة: تانين» أملاح معدنية؛» فيتامين (0) قلويدات الإمرث-50| ,عماصك 
وفلافينويدات 01جه13/00عا *مأاع عن ومنقاناءأ/ل4. 

الأثر الطبي: مضاد للتشنج والإلتهبات ومضاد للفيروساتء» قابضء لائم للجروح» مدر 
للبول؛ معرق» منشط ويعالج النقرس كما يستخدم للأورام السرطانية. 

الملحوظات: تستخدم قي مجال التجميل والبيطرة. 


ا 0 
2-7 
فيه !7 
ك3 5 5" 
ع - 
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أكليل الملك 
الاسم اللاتيني: 9//5// ©1717 7/1//2//2/ 
الاسم الإنكليزي: مانأ مونزوععط ,أوتعمما منلاه 0 
الأسماء الأخرى: شلير» دوغوء ميلق» حشيشة الجمل 
العائلة: الزنبقية 1!136©626 ا 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: أبصال تنمو في المناطق الجبلية؛ ارتفاع النبات 100سمء الأوراق قاعدية 
سيفيه غامقة» الزهرة تاجية في الأعلى تتدلى منها زهيرات صغيرة (آذار_ 
مارس). 
الجزء الطبي: البصلة الغضة. 
المواد الفعالة: (ي0ل! مما ! وو) 31131010 عألاه 1 
الأثر الطبي: ملين للجلدء مبددة للرمل والحصى. 
السمية: الإنسان والحيوان. 
أعراض التسمم: الم شديد في البطن. 
العلاج: محلول ملحي لمواجهة اختلال موازنة الجسم. 
الملحوظات: 
* البصلة سامة يجب التعامل مع النبات بحذر 
* يوجد أنواع أخرى لهذا الجنس /2/5م2/ / 


الاسم اللاتيني: هعوعل/ا 272092119 

الاسم الإنكليزي: ع اداح ,لإطاعط/51310 ,لتااعطللات]5 أوبلأعمروط 
و عمط كاعب8 ععوام 

الأسماء الأخرى: الفريز البريء توت الأرض. 

العائلة: الوردية 705230626 

موطن النبات: مراعي وبساتين الوطن العربي. 

الوصف النباتي: أعشاب زاحفة معمرة يصل طولها إلى 25 سمء الأوراق خضراء طرية 
لماعة مسننة» الأزهار بيضاء (أيار - مايو) والثمرة حمراء بيضاوية الشكل. 

اعرد اك شار ١‏ 

المواد الفعالة: أملاح معدنية» سكريات؛ بروتينات» تانين» فيتامين (0) وقلويدات 
لااأع/1 ,216اأصموطامم فلافينويدات مأا02160) وكاربوهيداتية 
©05 0م وتربينات أحادية 8061216 [317/©0© وزيت عطري. 

الأثر الطبي: قابضء مهدئء منق للدم مدر للبول» منشط مضاد للإلتهابات والبكتيريا. 

الملحوظات: جنس أخر لنفس النوع 0/5م/ج ./ 
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رأس الهر 
الاسم اللاتيني: 5اعع | /همبال 5أوممع/ه6© 
الاسم الإنكليزي: 815م21©0 0 
الأسماء الأخرى: الجملج» غليوبسيس» قريص منتن. 
العائلة: الشفوية 1300130626 
موطن النبات: حقول الوطن العربية. 
الوصف النباتي: نبات سنوي ارتفاعه 50 سمء له ساق مغطى بوبرء الأوراق متقابلة 
بيضاوية مسننة» الأزهار صفراء وبيضاء وبنفسجية ووردية (تموز - يوليو). 
الجزء الطبي: المجموع الخضري الجاف. 
المواد الفعالة: تانين» صابونيزيدء سيليس. 
الأثر الطبي: مضاد لفقرالدم؛» قابضء طارد للبلغم. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
01 .06 
60 
170 .0 
6,83 
05 60 


ألواع1 .6 
83 6 


العطربة والسامة فى الوطن ال الجذء الثار 
بيه والعطريكو في الوض انعربي. - اتجرعباندادي 


الاسم اللاتيني: .| 77إلا/عل/ا 77لا اا 6 

الاسم الإنكليزي: 323110) ,53[10135©13 53هت 11 ,/10ت880511 5'ل/ا30 ا 

الأسماء الأخرى: غليون 

العائلة: البنية 13606©26ل9] 

موطن النبات: حقول وتلال الأرياف في الوطن العربي. 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 75 سمء ساقه منتصبة قليلة التفرع» الأوراق دقيقة 
خيطية شوكيه؛: الأزهار صفراء ووردية حسب النوع؛ تنتظم في دوارة أو 
كيلك في أعلى الساق (حزيران - يونيو)» الثمرة ناعمة جرداء فيها رائحة 
العسل. 

الجزء الطبي: الأقسام الزهرية 

المواد الفعالة: حوامضء دهنيات» فيتامين (2)) انثراكيونون -1-6 ,©5701أنا 1730م 
الإطااعاا-2-/إ“«اه0:لإاط!ان] تربينات ايرودية 0ز0ل1| *مأعم0010هوا/ا 
عمع مع 01 هاا . 

الأثر الطبي: مضاد للتشنج؛ قابضء مفرغ للصفراءء مدر للبول» شاف للجروح مضاد 
للمقص ومقوئ عام. 

الملحوظات:* 303/776 .© هذا النوع يسمى اللصيقي أو حشيشه الأفعى وأزهاره 
بيضاءء ويستخدم لعلاج الغدد اللمفاوية وداء الصدفية. 


2 أنو اع أخر ى لنفس 1 
1 إنانا و3 .6 أأدهكىمعز .6 


أ كلانا ع0 .0 1511م .0 
أأك/لا ع0 .6 أأكللاع 71311 .6 
0.7 0صول 770/١‏ .6 
أاع 20/910 .6 060701 
عاجع 6 12لا .© 
داالوع0 .6 ع/2 نا .© 
0601201 607 
675 |/الهثانام .0 
مع .6 ذأ .60 
أأطا ادمع ممره )!|0 .6 50 ك2 
7) 7 .06069 
0671 ©6656 
05 .0 0.57 
0 .6 0.15 

ع0 6 71 606 
13 .6 56 .6 
© 0ع .6 06001 

6 6 
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إبرة الراعي 

الاسم اللاتيني: .-| 177ل1/ 66/3 7انا(ا 118 ©0/ 

الاسم الإنكليزي: مأطم0] 0ع ,81000 030005ا ,لماناأمو ع0 

الأسماء الأخرى: غرنوقء جارونية» جيرانيوم. 

العائلة: الجارونيات ©23 06613201366 

موطن النبات: غابات الوطن العربي. 

الوصف النباتي: نبات ساقه يميل إلى الحمرةء ارتفاعه 30 سمء أوراقه خضراء زاهية 
مفصصة:؛ الأزهار وردية» بنفسجية (نيسان - ابريل). 

الجزء الطبي: المجموع الخضري. 

المواد الفعالة: تانين* 66131111 ٠‏ زيت عطريء راتنج» فيتامين ()) جلوكسيدات كرومون 
© * اهوناوا/ا فلافينويندية -00م10-3-0-8 0106706 
© 051 * 0-63130105106مصسقط-3-0-امرعأام لمعو الل 

الأثر الطبي: مضاد للتشنجء قابضء مدر للبول» موقف للنزيف: خافض للسكرء؛ منشط مضاد 
للمقص» مقوئ ويعالج تقرحات المعدة والأورام. 

الملحوظات: * يستخدم في التجميل والبيطرة. 

* أنواع أخرى لنفس الجنس 


6 01071 بش 
6 0010001 

3 26 00 0 01 

الع دماءا( .0 ©5 .6 

7 06 71 |/51نام .6 

6. 71 6 

07 617156 

01 +6 أأدر0ع0 روطن .0 

0 01 07 

0 71 6 

07 0.201 

ا .0 07 

71 06 ||| ز [ 000011 

06 01 67 

أ 6ن .60 7 0 

071 7 06 
6 
01 6 
ع//70 .6 
اانا .6 
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الحشيشة المباركة 
الاسم اللاتيني: .| (17لا8311إلا 17لا © © 
الاسم الإنكليزي: )زعا ع1 01 5136 ,38663 االاطم 032/0 ,02ج أأعممع8 
الأسماء الأخرى: حشيشه القديس بنواء حشيشه المحارب. 
العائلة: الوردية 7505236626 
موطن النبات: الأراضي الرطبة في حقول وبساتين الوطن العربي. 
الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 50 سمء ساقه منتصبة مغطاة بالوبر» الأوراق ريشية 
تتألف من 7-5 وريقات مسننة» الأزهار صفراء (أيار - مايو)» الثمرة مغطاة 
بوبرء الجذور سمراء قصيرة. 
الجزء الطبي: الأوراق والجذور. 
المواد الفعالة: تانين» راتنج» سكرياتء فيتامين (0) حامض السيتريك زيت عطري تربينات 
احدية* :6©|15,أق ص ه]الاا/اا . 
الأثر الطبي: قابض» مقاوم للحمى» هاضم» معرق» منشطء» شاف للجروح مطهر ويستخدم في 
الطب البيطري. 
الملحوظات: 
* أتواع أخرى لنفس 
الجنس 
71 0666 
71 060 
6 
01011100001 
11/5 
عا ةلا . 
01 
1 . 
ات 2ت 7" 
عن 
” 
أأ055! .© األكاععم .© «اناإعانام .© 7اناتززع/ا .3) 17انا/ا/ا م7780 . 
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لبلاب ارضي 

الاسم اللاتيني: . | ©©506/30 ,6/6680 

الاسم الإنكليزي: 0215 010070 ,لإلاا عتأدعمع [دوبصع ,ملطمعا- لزج نام-دمنهط 
مم 

الأسماء الأخرى: الحلبلاب الأرضيء كفنةء عشقة. 

العائلة: الشفوية 320130626 1 

موطن النبات: السياج في حدائق الوطن العربي. 

الوصف النباتي: نبات معمر زاحفء. يصل طوله إلى 25 سم.ء الأوراق خضراء رخوة محببة 
قلبية الشكل» الأزهار زرقاء بنفسجية (آذار - مارس). 

الجزء الطبي: المجموع الخضري وعصير النبات. 

المواد الفعالة: زيت عطريء تانين» سكريات» راتنج سيسكو تربين مماأومع] ,عمعام!ناناالا 
وتربينات أحادية* ©0هم/لإا/ا وثلاثية معمعم716 * وأعث وذأامصوعة01© 
وفلافويندات * ©0510عنا|6)-نا-0-0-8613ا-7/-ص|امعانا. 

الأثر الطبي: مدر للبول» منشط» شاف للجروح» مضاد للأمراض الصدرية لعلاج السكري 
والسعال وألم الطمث وأمراض الكبد. 

الملحوظات: يدخل في إعداد الشاي السويسري. 
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الكوندور 

الاسم اللاتيني: 01101/12/190© 5لا 600/0 

الاسم الإنكليزي: 00101018000 

الأسماء الأخرى: الكندورانغو 

العائلة: الدفلية 130©26/إ2.0060/ 

موطن النبات: جبال أمريكا الجنوبية. 

الوصف النباتي: نبتة متسلقة تشبه العنب تتعلق بجذوع الأشجار وتتجه نحو القمة بحثا عن 
النورء أوراقها قلبية» وأزهارها خماسية»؛ ولثمارها هيئة اللفت» جذورها منتفخة 
نصفها في التربة والنصف الثاني هوائي. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: مادة الغلوكوسيد. 

الأثر الطبي: هاضمء مخفف لألم المعدة» يستخدم في المجالات البيطرية. 

الملحوظات: يقال أن نسر الكوندور يستعين بها ليتقي لدغ الأفاعي. 
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عود الأنبياء 

الاسم اللاتيني: 53/711177 177لا1 61/9/30 

الاسم الإنكليزي: 6103/20 ,1017 03[136ا6 و عع1 00ملنا لإأهمطا 

الأسماء الأخرى: جواياكم» خشب القديسين 

العائلة: الرطراطية (الزيجوفيلية) ©2عح8االاام900/ا21 

قرطن النذاة المكتيك, 

الوصف النباتي: أشجار دائمة الخضرة: سيقانها مستقيمة» الأوراق خضراء متبادلة» 
الأزهار بنفسجية؛ الثمار حمراء عنبية. 

الجزء الطبي: إفرازات السيقان. 

المواد الفعالة: الإفرازات هي مواد راتنجية تسمى (جوياكم)» صمغ |631360 لجنان 
* مقمونا * :قطماث ,لأع8 عأمهم0031936 فيتامين ج 

الأثر الطبي: تستخدم كمادة ملينة ومنبه» معرق ومقوي مسكن وخافض للحرارة مبول 
والروماتيزم. 

الملحوظات: 
* نوع أخر لنفس الجنس 0780/79/6 .© 
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شالموجرا 
الاسم اللاتيني: 3001312 171/06281010/ © 
الاسم الإنكليزي: 2زو00مراناةط 6 
الأسماء الأخرى: شالم كورا. 
العائلة: الفلاكورتية ©11306©01ل13601] 
موطن النبات: آسيا. 
الوصف النباتي: شجرة طويلة تنو في الغابات الكثيفة» لها ثمار قطيفية الملمس تشبه ثمار 
النارنج. 
الجزء الطبي: البذور 
المواد الفعالة: زيت دهني. 
الأثر الطبي: لعلاج البرص والجذام. 
الملحوظات: ذكرت في كتب الهندوس القديمة. 


اك عد حك ا 
قاو منص حم أ داك نان 


د اي ايه عضيضاةا 
ممع 


الاسم اللاتيني: 177لا3//13/1 177لا0!/5|اع/] 
(709اناءأطناف! 9119 دعاصم ,77نا0 ناء اناغ اناكيرمتاءزاعط) 
الاسم الإنكليزي: ع|اع01دما 
35]09مع/ع /لاوااعلا عنلاه!1؟ ننا2 51 
الأسماء الأخرى: خالدة طاقية. 
العائلة: المركبة 516736©26./ 
موطن النبات: شرق البحر الأحمر. 
الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء ساقه ترتفع إلى 25 سمء الأوراق ملعقيه مستطيلة 
بيضيه - الأزهار صفراء عذقية التجمع. 
الجزء الطبي: الرؤيسات المزهرة. 
المواد الفعالة: جلوكسيدات فلافونيدية ©00510ل/!-(0-8618-1-'4-مأمع ومامول" 
وفلافينويدات* مأم1906م8/, تربينات أحادية وثلاثية 1010101م/ 
وسيسكوتيربينات 815123 ,اواه]ناناالاا ولاكتون* عمم )الام اعلا 
الأتر الطبي: مدر للبول: علاج لعسر التبول» علاج لعلل المرارة مضاد للمقص ومخفض 
لضغط الدم. 
الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس 
8 
جع 0 
1 | |ذز 811 
م 
ع 61031 .م 


7 ا16 8 
5 1 
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خربق اسود 
الاسم اللاتيني: عن 5لاام ماع 
الاسم الإنكليزي: 6و0 عاعقا8 رعرممعااءل ,يعبرماع مهصمتس مط 
الأسماء الأخرى: 
العائلة: الشقيقية 30626 الا0 الام 
موطن النبات: غابات الجبال في حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: عشبه ارتفاعها 30 سمء الأوراق دائمة الخضرة سوقها طويلة وهي 
مجنحة (7 - 9) أجنحة خشنة الملمس ومسننة في الأجزاء العليا من جوائحهاء 
الأزهار نجميه خماسية كبيرة وبيضاء عند نضجها ثم وردية» الجذور كثيرة 
التفرع سوداء من الظاهر وبيضاء من الداخل رائحتها كريهة. 
الجزء الطبي: العشبية بكاملها 
المواد الفعالة: ©05[0كالااو 010163 و(زاعممعااعط وماءطعزاعن 
01 مركبات قلبية ع10ا0مع2,0) * موارطعااعط 
ولاكتون ‏ ©236]00ا وؤ5ألل ‏ * 35أ1030600مه وقلويدات 
©117طنا]/001) وستيرودات 8 ©35أل0هملإامطه وفلافينويدات 
: 50| ,ممااععن0 
الأتر الطبي: لعلاج ضعف القلب وأمراض الكبد - مخدرء مدرة للبن ولإخراج المشيمة. 
السمية: الإنسان والحيوان 
أعراض التسمم: عصارتها تحرق الجلد إذا لامسته واكل جزء منها يؤدي إلى فقدان الوعي 
العلاج: إعطاء الكريمات المرطبة للجلد وغسل المعدة عند الحاجة مع الراحة التامة. 
الملحوظات: * مسجل النبات في الدستور الطبي الألماني» حيث تم تصنيع عقار 
( واه أ:هطعع !»1/1 »“«ز0) يستعمل لعلاج ضعف القلب وأمراض الكبد. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
ب 21-071 
1105© . 
. 
0115 . 
دألوادع 0 . 


5كنا10 66 . 
دألوارع 0 . 


2 ند د له الله 
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حشيشه الفتق 

الاسم اللاتيني: 90/30/82 19113 

الاسم الإنكليزي: ]01للاع]لاأمنها و عطرعط 5انن 1 

الأسماء الأخرى: حشيشه الفتق المرداء» نومان امردء نبات الشيخ 

العائلة: النومانيات ©617306©2هنه!|| 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: نبات عشبي بري معمرء ساقه متفرعة» الأوراق صغيرة متقابلة بيضيه 
النصلء ملساء البشرة» الأزهار ابطية وتاجية» وتتجمع في عناقيد صغيرة. 

الجزء الطبي: العشبة كلها عدا البذور. 

المواد الفعالة: زيوت» صابونين: هرينارين. تربينات ثلاثية © ©8/30705106 وكيومارين 
* 2006ع]1ااع0لا جلوكسيدات صابونية 5 01010م528 3موأمععلا 
وفلافينويدات 410لا2ا. 

الأثر الطبي: مسكن لألام المسالك البولية والكليتين» لعلاج المثانة» مدر للبول وخافض 
للضغط الدم. 
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زهرة المساء 

الاسم اللاتيني: .-| 7910/9/15 5ع مكدع 

الاسم الإنكليزي: عع | انال 

الأسماء الأخرى: بنفسجة دمشقء جواليناء لورانس الصباح. 

العائلة: الصليبية 812551030626 

موطن النبات: سياجات الحدائق في الوطن العربي. 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 50 سمء الساق منتصب مستقيم اسطواني متفرع نحو 
الأعلى» الأوراق أحادية مسننة خشنة» الأزهار بيضاء ووردية وأرجوانية (أيار 
- مايو) تنتظم في كثاكيل؛ الثمرة خردلية طويلة محدبة تضم بذرتين. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: زيت دهنيء فيتامين (0). 

الأثر الطبي: مدر للبول» طارد للبلغم» معرقء» علاج للخراجء علاج للنقرس. 

الملحوظات: تنشر عطرها عند المساء» يرغب النحل في رحيقها 
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الشعير 
الاسم اللاتيني: ©/هوانالا ١7الا©‏ 070ل 
(7اناناناأًج5 انا ع 00لا ) 
الاسم الإنكليزي: نلإ©8261؛ 8116 اممامره0 ,لإعارو8 امهعم 
الأسماء الأخرى: شيتعورء قلت» قصيل 
العائلة: النجيلية عوجع520206 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: عشبي حولي شتويء له أوراق رمحيه والأزهار سنبلية فيها الحبوب. 
الجزء الطبي: الحيوب 
المواد الفعالة: نشا وبروتين و عناصر معدنية مثل الحديد والفسفور والكالسيوم والبوتاسيوم 
و أت أأ5أ]لاا/اا اوأمم و 5عمعم/ع1 عاأناه10 /إ1101/ا مواد بروتينيه 
0أان1ا2231700) وكاربوهيدراتية ل2-0631501 ,ا0]أمأط8:8: وقلويدات 
عأاعلانتك ,شاللثم: وكيومارين ‏ (أأعالا65©0م/, وكيونويد 
:86020010170116,1-4 وسيسكوتيربينات * (01م مألونءوطم 
وفلافينويد:(+),11ع02316) مواد بينزينية ا0مأع7ه0وع5 الإكااحم 
الأثر الطبي: ماء الشعير لعلاج السعال وتخفيض درجة الحرارة - حبوب الشعير مقوية 
للأعصاب ومنشطة للكبد - (الهوردنين) المستخرج من الشعير يستعمل حقنا 
تحت الجلد أو شرابا لعلاج الديزانتري والتهاب الأمعاء» مغلي نخالة الشعير 
لعلاج الجروح المتقيحة. يستعمل كغذاء ولإلتهابات الكلى وخارجيا كمرطب 
ولعلاج الأنفلونزا والحصبة. 
الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
وو /” م 
0/1/1115 
1خ 1 
1١ 71‏ 
1 | |[ 1 111110 


ام 8 
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ختم الذهب 

الاسم اللاتيني: 5أ15/© 22/130 5أأ]ع3ل/زلا 

الاسم الإنكليزي: 9001 ع11010ناول ,1م125 00نا610 ,راهع5 رع6010 

الأسماء الأخرى: هيدراستس 

العائلة: الشقيقة 30626الا0 لامآ 

موطن النبات: شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نبات معمرء له أوراق حرثفية في الجزء السفلي من النبات والأوراق 
العليا كثيرة ومفصصة: الأزهار بيضاء مفردة في نهايات الأفرع» وله 
رايزومات أرضية. 

الجزء الطبي: الجذور (الرايزومات) 

المواد الفعالة: قلويدات (عمأص358,للال! وعم1دقءللاك)* عرلرعطعه8 
وفلافينويدات,ع ]21 الإطاعا/طا-7 :الإطاعا/ط!-ن-6,صامعابنا 
وكاربوهيدراتية (6813614056,]1 ومركبات اوكسجنية -30-2/لاا 
:( الإطاع ا/طا »امع لا )-5 ,رع ل لإطاع10هعاه 036 

الأثر الطبي: قابضء مقويء» علاج للنزلات الصدرية» علاج التهابات الأغشية المخاطية» 
لعلاج المثانة والرحم والروماتيزم وإحتقان الأنف ومدر للعصارة الصفراوية. 


الاسم اللاتيني: .ا 5أ75/ع1لا9و 3173م «ه/|/ 

الاسم الإنكليزي: 163 لاولاو23:,8 رم غق/ا 

الأسماء الأخرى: شاي الجزويتء الماتي» شاي اليسوعيين. 

العائلة: الهبشيات 60101501136626 

موطن النبات: الارجنتين. 

الوصف النباتي: شجرة تزينيه ارتفاعها يصل إلى 10 أمتارء الأوراق خضراء قاتمة 
متموجة مسننة شائكة لماعة» الأزهار بيضاء (أيار - مايو) والعلبة رمادية 
تتحول إلى اللون الأحمر عند النضج تحتوي 4 -5 بذور. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: قلويد الكافيين 91.5» تانين. 

الأثر الطبي: تنبيه الجملة العصبية» زيادة حركة الأمعاء. 

الملحوظات: تستخدم الأوراق المجففة في الظل» بديل للشاي والقهوة. 


1 1 


*هذه النبته لم أجدها في قاعدة البيانات الت استخدمتها 
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الجاذبة 
الاسم اللاتيني: >امن || 77إلا 15ج 77اناأن ||اا 
(7اناكماوأاع١‏ «رنانن || ) 
الاسم الإنكليزي: ع15لم 5129/6 ودع مأط0 ,عو5امم 82518:0 
الأسماء الأخرى: انيسون نجميء بديان نجمي. 
العائلة: المنغنوليات ©جعن 2 أن ||١ا‏ 
موطن النبات: الصين. 
الوصف النباتي: شجرة ارتفاعها 5 أمتارء لها قشرة بيضاءء الأوراق لامعة» الأزهار 
الجزء الطبي: البذور 
المواد الفعالة:. سكريات» زيوتء الانيتول زيت عطري* 2161016 سيسكوتيربينات 
لالا0©0]-7,6رأعداز1/! لجنان |اطع-11,رع 500©6أ10!|١‏ وفلافينويد 
1م مأل أمولاعمعط. 
الأثر الطبي: طارد للغازات؛ مقوية» لعلاج فقر الدم؛ لعلاج عسر الهضم منبه. 
الملحوظات: أنواع أخرى تنفس الجنس80/102//77 .1 و 17لا!ع/ .| 


الاسم اللاتيني: .| 19وع/ 175و اونال 

الاسم الإنكليزي: ع1 830021 ,أباماهلالا مونؤععط برعم[ أناماوللا 

الأسماء الأخرى: خسفء كوز 

العائلة: الجوزيات ©30020©2ا ونال 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: شجرة كبيرة يصل ارتفاعها إلى 25 متراء الأوراق دائمة بيضيه مركبة» 
الأزهار خضراء وحيدة المسكن, الثمرة جوزه كروية يحيط بها غلاف لحمي 
اخضر يسود بالتجفيف 

الجزء الطبي: الأوراق» قشرة الثمرة» اللب. 

المواد الفعالة: الهيوليات» الغلوسيدء أملاح معدنية» فيتامينات» زيت الجوز في الأوراق 
(962) وفي الثمار (9050)» سليلوزء تانين © 1أ6130514» أحماض امينية» 
فيتامين (0) جلوكسيدات-1-0 :/إا10ءلإاطأما-4-8,عمعاوطاطمولا 
* 0-610605108]-8613 سيسكوتيربينات هاماللرعمع5عمروآ 
وفلافينويد 5(06م/عملااا . 

الأثر الطبي: مغذ جيدء مجدد للنشاط» طارد للدودة الوحيدة» مقوي للشعرء منق للدم» مضاد 
للسكرء مضاد للسفلس؛ خافض للكلسترول الضارء مخفض لضغط الدم؛ مضاد 
للفطريات يساعد في التثام الجروح. 


1110/9 . 
عأمرهة ألو . 
89 . 

51705 . 
وعم 
1.229 
00 


05 ل لكت لكك نك 1ك لت 
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جوز كالابار 


الاسم اللاتيني: 301731003 511013لال 
الاسم الإنكليزي: لاص 1/1213621 
الأسماء الأخرى: الجوز الاصفر 

العائلة: الافنثيات ©2.6301520©2/ 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: شجيرة لها ساق اسطوانية متفرعة» الأوراق اهليلجية معنقة متقابلة» 


الأزهار زنبقية الشكل» هامية الارتكاز وصفراء اللون. 


الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: تانين» زيت. 


الأثر الطبي: 


الملحوظات: 


علاج للأمراض الجلدية» مضاد للتشنج» مقيئ. 


* أنواع أخرى لنفس الجنس. 


83 000 
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القريص الأبيض 
الاسم اللاتيني: . | 7الاط|/3 7انا(3/71-ا 
الاسم الإنكليزي: عاماعل! 80ج0] عأأطلاا ,عامأعلةا ددعاوملاة 
عضقاط ععأصق ا 
الأسماء الأخرى: قريص الدجاج 
العائلة: الشفوية 1317136626 
موطن النبات: حوافي الطرقات في أماكن عدة من الوطن العربي. 
الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 50 سمء الساق صلب أجوفء الأوراق قلبية مسننة» 
الأزهار بيضاء (نيسان - ابريل). 
الجزء الطبي: المجموع الخضري الجاف في الظل. 
المواد الفعالة: تانين»ء سكرياتء» زيت عطريء. حوامض امينية» بوتاسيوم قلويدات 
 *‏ نارعم”للااه51)3 فلافينويد-(]-0-5-0-86]2أ]ا 00670 
©6056 اتمواد كاربوهيدراتية 056/إ513611 ومواد صابونية * © 
لع؟أععمذبلا) 5ماممم53 تربينات لزملم| *ع60510م2/0ة0 
عم 00ل رأمعع5 *8 علأومطام عمعممعاممهللنا. 
ولاكتون ©3©0100 ا 1/156 *010ا3603 ا 
الأثر الطبي: مضاد للالتهابات» قابضء منق للدم؛ طارد للبلغم» قاطع للنزفء لائم لجروح 
سرطان الثدي ومطهر وللروماتيزم. 
* مراع أخزاقوالنفس الجتتلج 


عاناوء»اعام 977 .ا 
0 م1 
|| )1-01 
خلا .1 
8ن .ا 

71 نام انام. ا 
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حشيشه الأثداء 

الاسم اللاتيني: 5أ(إلا١01/11/1©‏ 3058/13 1 

الاسم الإنكليزي: 3000523176 | غإهنلاع| دمألا 

الأسماء الأخرى: دجاجة سمينة» المطهرة؛ خنج مبذول. 

العائلة: المركبة ©5167206©26./ 

موطن النبات: المراعي في الوطن العربية. 

الوصف النباتي: نبات بري سنويء يرتفع إلى 100 سم - الساق منتصب متفرع من الأعلى 
فيه سائل حليبي - الأوراق متعاقبة لها أسنان متباعدة - الأزهار صفراء تتفتح 
صباحا وتنقبض مساءا ( أيار - مايو) تنتظم (12-8) زهرات في رؤيسة. 

الجزء الطبي: الأوراق والعصارة. 

المواد الفعالة: سيسكوتيربين 8 12353005106 16010005106 وفلافينويد 
*ماامعابا *ع30510صلات 

الأثر الطبي: مضاد للسكريء ملين» منعشء لائم للجروح. مضاد لباكتيريا السل والتهابات. 

الملحوظات: يستخدم طعام للأرانب 
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رجل الأسد 

الاسم اللاتيني: 177لا 3/1/١‏ 160171020011117 

الاسم الإنكليزي: 55ازعن/لااع 0ع 

الأسماء الأخرى: ذينان جبلي 

العائلة: المركبة ©516/20©26./ 

موطن النبات: جبال شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء ارتفاعه 30سم. الأوراق كثيفة التجمع نصلها ابيض» 
الزهرة كبيرة مفردة مخملية الأوراق بيضاء اللون. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: تانين»ء راتنئج زيت عطري سيسكوتربين2. ,ممع االإطممل/صة© 
8 13516801501761( وكيومارين * مألاو ام © 

الأثر الطبي: قابض - مضادة للسعال - يستخدم لأمراض الحيوانات الأليفة والأورام 
السرطانية ومضاد للإلتهابات. 


لاينة.. اله .09 و" كن 
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ذنب الأسد 

الاسم اللاتيني: .| 8101923 5نا:نا١0/1©-ا‏ 

الاسم الإنكليزي: 001//مع81300 ل0عمماءهةلااع ,ألة1 5:'صمونا ,0اناقماءوم 
نطولا مقصها 

الأسماء الأخرى: فراسيون القلبء قفيل. 

العائلة: الشفوية 1300120626 

موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 50 سمء ساقه كثير التفرعات مغطى بالأوراق» 
الأوراق خضراء داكنة مسننة ومخرمة» الأزهار وردي ارجواني (حزيران - 
يونيو). 

الجزء الطبي: الأطراف المزهرة. 

المواد الفعالة: زيت عطريء سكرياتء. تانين. قلويدات :ارعمأ0لاا5130 
وسيسكوتربينات*©ع!ال/الام03109/0) وتربينات ثنائية :10168001,/500ا82 
*8661]2]6 وتربينات ثلاثية * 80 16ا50]لا تربينات أيرودية 
* ©05160ولنازم وستيرويدات*|70 5110113516 وفلافينويدات 
*605106نا١تا-نا-19ع0-8-'4-أمعوأاممم.‏ *205005115) وفيتامينات 
ج لاعى ءأطامعهم و أ * ل متمره]أ/ا 

الأثر الطبي: مضاد للتشنجء» لائم للجروح» منظف. طارد للبلغم. مدره للطمث ولألم 
الروماتيزم وكمخدر. 

الملحوظات: * أزهاره جاذبة للنحل 


الاسم اللاتيني: 772/3/12ال[© 11/73/13 

الاسم الإنكليزي: 2313113طلالا© 

الأسماء الأخرى: مخلصة؛ حباحب مبذول. 

العائلة: الخنازيريات 3136626 انالا م5010 

موطن النبات: حوض البحر المتوسط.. 

الوصف النباتي: نبات عشبي بريء ارتفاعه 50 سم.ء الأوراق متعاقبة» الأزهار بنفسجية 


موشحه بالأصفر (حزيران - يونيو). 
الجزء الطني: المجموع الخضري. 
المواد الفعالة: تانين» راتنج» أحماض. 
الأثر الطبي: لائم للجروح؛ علاج للبواسيرء قاطع للنزيف مقوئ عام ومبول. 
الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس 
1-0 
2 .1 
5 ا 
2 1 
2 1 
83 .ص 
0 ية 
21183 
نالا . 
05 . 
5 انان .ل و|الإنام ارا .ا ه01 ذا م0 !ها .ا 5311/5 . 


حم كم عمسم 


الاسم اللاتيني: 06/7201 11١0/8‏ 
(ع/9/أأى 4 867200 ,0أ861720 كلاانا3- ا ) 

الاسم الإنكليزي: 000/لااعلاع ا ,داولا 66أم5 ,لمأمجمع8 

الأسماء الأخرى: بنجوان مخزني 

العائلة: القرفية 26 ©20]ئا3 | 

موطن النبات: إيران. 

الوصف النباتي: شجرة ارتفاعها 4 أمتارء الأوراق اهليلجية خضراء تشبه أوراق البرتقال» 
الأزهار نوريه التجمع» الثمار لحمية بيضيه الشكل حمراء اللون. 

الجزء الطبي: اللحاء الخارجي (القلف) 

المواد الفعالة: راتنئج خليط من اللاكتونات 8/1156 *:4,150/ 06مأع2اأ5ل)ط© 
©0 | قلويدات |[ * ©048©130015لاج| وسيسكوتربينات 
* :(+) :5ان,امل1اممعلم 

الأثر الطبي: مثير للشهوة» قابضء مضاد للربو والتهاب الشعب الهوائية والسل الرئوي. 
مخفض للحرارة مدر للطمث وطارد للديدان. 

الملحوظات: * يصنع من القلف افخر أنواع البخور 
* نوع أخر لنفس الجنس 6/01 .-/ 


الاسم اللاتيني: 1312[ 0©/9 1 

الاسم الإنكليزي: لععلالا 03اطأوث ,6301001 معع1063 مؤألما 

الأسماء الأخرى: اللوبلياء التبغ الهندي 

العائلة: الجريسات 10130626 3103© 

در طن الشساك: أعركا الشقالكة. 

الوصف النباتي: عشب صغير حولي ارتفاعه 50 سم الساق قائمة قليلة التفرع ملساءء 
الأوراق صغيرة بسيطة متبادلة معنقة» الأزهار في نورات محدودة زرقاء 
صغيرة ولكن كثيرة في العدد. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: 14 قلويد تشكل 90.6 من النبات» أهمها قلويد ©1| 06 اء زيوت طيارة 
وثابتة» راتنج. قلويدات :هلظ :وااللرعمأج5603 *1(6[لذاءع0 | ومواد 
بروتينية-2-026)0-©13017نَالامعطط-ارع1925 70113516 ألم 


* :ع31316آلاا 0 
الأثر الطبي: طارد للبلغم: نافع في حالات البرد والنزلات الشعبية. للازما والحساسية 
ومقئ. 


الملحوظات: * يحتوي نيكوتين بما يعادل النيكوتين الموجود في التبغ الاعتيادي لذا يستخدم 
في حالة التقليل من استخدام التبغ. 


* أنواع أخرى لنفس 
الجنس 
العا موارعط .ا 
أ/إط80© .ا 
05 .1 
0511109 .ا 
0013/10/9 .1 
1 » 28 
-9/0119 .ا 
11010115 
55 .1 
الها .ا 
82 1 
١. 45‏ | 1ع م5 .ا وء!]]ل|انام|اد5 .ا امون تعباع! .ا وانا(عطنام .ا 
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زوان 
الاسم اللاتيني: 77لا]8/1إلا(1!1 17اناأ|0ا 
(كناأتاعاناتراع 1 5لا ره8) 
الاسم الإنكليزي: 9ع70طأ]الالا 35زوكاده0ا ,اعم03:0 ,صمؤزلمهظ ,اعمونا 
5 و 13165 
الأسماء الأخرى: رويطة» شيلان» جليف. غلاب 
العائلة: النجيلية 52026626 
موطن النبات: حقول القمح في الوطن العربي 
الوصف النباتي: عشبه حولية ارتفاعها 90 سمء ساقها خضراء أوراقها شريطية ضيقة 
طويلة برأس دقيقء سنابلها الصغيرة تمتد صفين على جانبي الساق» حبوبها 
طويلة سمراءء تزهر في (نيسان - ابريل). 
الجزء الطبي: البذور 
المواد الفعالة: أانامع1 وهو قلوي. قلويدات 31010اام عمذاممآن© *ممزامامعم 
0أم6لهكالظ عوصالادأامملاط *:الإاععك-لط :01ل ا,رعمأه ]| ومواد 
كاربوهيدراتية * 0120لا 
الأثر الطبي: لعلاج الآلام الأعصاب» مضاد لمغص المعدة» مخفف لحكة الجلد. مهدئ 
السمية: الإنسان؛ الخيول» الأغنام 
أعراض التسمم: فقدان التوازن و هلوسة 
العلاج: غسل الفم و غسل المعدة و إعطاء السوائل و الراحة. 
ملحوظة: تعتبر قلويدات البريزودلين من المواد المسرطنة 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
© .ا 
2 
2 
1 | | [ [ [ ز 1117171010 
© .ا 


الاسم اللاتيني: ١الا(]‏ 17ل53/53/1 انال /اا 
(عووانالا 7انالع نلا ,تنا أل هدالولا «رنازعلزا) 

الاسم الإنكليزي: مروط؛ »ه85 25951810 ,ع رأممة 3[ 
حهطا-»ا80 بارع طامنا عمتصوددع[ز 

الأسماء الأخرى: العوشز 

العائلة: الباذننجانية 5013030626 

موطن النبات: إنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: شجيرة برية شوكيه واسعة الانتشار دائمة الخضرة ارتفاعها 3 أمتار» 
الأوراق وبرية مزرقة؛ الأزهار طويلة ومعنقة؛ الجذور وتدية عميقة سريعة 
النمو. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: مزاوط0 أعم120 ,مأعلا | قلويدات *عرزم مم *ع مأ ملزءعومنزنا 
*0أمه]116|3 صابونينات* 1010506/10) وكيومارين*01©110م5600 
وستيرودات 5 *030100516/01] تربينات ثلاثية* 201105106 مواد 
كاربوهيدراتية *6|[/03)-00) (الاأعللا وفلافينويدية *ام/,ع]مممع3»>ا 
فيتامينات* 0-2 6أماو]أ/ا * 6-1 5ألم1]3/ا مواد غير عضوية 


*لابااعاج0 *لأعم عأامهلزاء هلزلا 

الأثر الطبي: أدوية مسهلة» مقوي للشهوة الجنسية. طارد للبلغم مدر للبول والطمث»؛ منوم 
ومضاد للمقص. 

الجزء السام: الأوراق 

السمية: الإنسان والحيوانات 

أعراض التسمم: إسهال شديد 

العلاج: غسل المعدة الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


. 90/5011 

أل رع . 
0نناء 91101171 . 
7 
أاع م600 
|6 
2.5.5157 
غ101 . 
ذأ 11111 
0/5 . 
216١7717‏ 


سم سم سم سم سم لم سم سم للم سم سر 
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رجل الذئب 
الاسم اللاتيني: .| 00/(1/177م0ء/زا 7الاغ 20/1 
الاسم الإنكليزي: داناات ,1/1055 07ناأ00م0هلإا ,ع0هم معلا 
الأسماء الأخرى: الخدرية» مسيكة 
العائلة: الخدريات ©000013062علإ ا 
موطن النبات: غابات شمال أفريقيا 
الوصف النباتي: نبيات معمر طوله يصل إلى المترء الساق متفرع مداد جذري له فروع 
صاعدة متباعدة» الأوراق كثيفة صغيرة متراكبة تنتهي بخيوط حريري ابيض 
طويلء الفروع مخصبة مورقة منتصبة تنتهي بسنابل طويلة من القنابات المثلثة 
تضم أكياس البوغ الصفراء الزاهية (تموز - يوليو). 
الجزء الطبي: الابواغ 
المواد الفعالة: دهنيات* 10أمآ ا * :لإ»ام,كلإطأ0]-8610,9-10 51636 ٠‏ سيليلوز, 
سكريات» هيولات» أملاح معدنية. تربينات ثلاثية -131/301,16©معلإا 
*:0260) :أمعانا,اه 562160601 وستيرويدات -65]6701,22م0300 
:0لاات(] قلويدات * ©01310731810) ومواد بروتينية * ©10ممقامءط 
الأثر الطبي: ملين» علاج للامراض الجلدية ولتقلصات العضلات وكمقئ ومدر للطمث 
الملحوظات: * مسحوق الابواغ تستخدم في صناعة الألعاب النارية» حيث للزيت قدرة على 
الاحتراق. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
6 5 0001 
1 | 1 . 
021 .)0 
71 
|0 . 
1 |0 0 
0 . 


ع2 . 
51/1 . 


ذ ا در تدم الحم راج اعم لس يدر 


دم الجريح 
الاسم اللاتيني: 52/12/19 77انا/طألا-ا 
الاسم الإنكليزي: 51/116 005 | ,لععلالا للامطمتج؟ ,لاص األالا 5206 
عناع لاك 
الأسماء الأخرى: الفرندل» جوفرانء السفاناخ البري 
العائلة: الحنائية 120626 الا| 
موطن النبات: ألمانيا. 
الوصف النباتي: تبات معمر ارتفاعه 120 سمء الساق منتصب قوي مربع الزواياء الأوراق 
مشعرة بيضوية مسننة متقابلة» الأزهار وردي إلى بنفسجي (حزيران - يونيو) 
تنتظم في دوارة على هيئة سنابل طرفية. 
الجزء الطبي: الأطراف المزهرة. 
المواد الفعالة: تانين» سكرياتء كولين» اوكزلات الكالسيوم؛ حديد. تانين * [أ63518136© 
* :01-0]-6056,1-6نا١6-الاهااج6)»:‏ فلافينويد* م1ام01716»: كيومارين 
* 8610 أأووااعء تربينات ثلاثية * 6610 5011لا وسيسكوتيربين 
* ع10اهذاه ا 
الأثر الطبي: قاطع للنزيف, قابضء منشط. لعلاج الجروح والدسنتاريا والإسهال والسكري. 
الملحوظات:* تستخدم أزهاره كأصباغ حمراء طبيعية للأغذية وتلوين الملابس. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
.1 
2 
1/5509 
271 1/5500 .ا 
0 | |0 .1 


11117111 1 
1111101 210 
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البردقوش 

الاسم اللاتيني:._| وزع ع/071 3[079113آ// 

الاسم الإنكليزي: 13100110/ا 

الأسماء الأخرى: بردقوش؛ مردقوشء مردكوشء مرزنجوشء العترة» الدوش. 

العائلة: الشفوية ©2 3171306 | 

موطن النبات: شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نبات عشبي معمر ارتفاعه 80 سم مستديم الاخضرار غزير التفرع» 
الأوراق بسيطة خضراء ذات تسنين بسيط بيضاوية» الأزهار صغيرة في 
مجموعات راسية:؛ الثمار كروية. م 

الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: زيت عطري (إوقالاط 1 -مةطاأم16). 

الأثر الطبي: طارد للبلغم» مزيل لأمراض الكبدء طارد للغازات» يلمع ويثبت شعر الرأس 
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التفاح 

الاسم اللاتيني: .]0< 5/(إنا١0171/7©‏ كلا/جآ/اا 

الاسم الإنكليزي: عامملم 

الأسماء الأخرى: سيب 

العائلة: الوردية 505230626 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: أشجار معروفة:ء ارتفاعها 5 أمتارء الأوراق خضراءء الأزهار بيضاء 
وردية» الثمار كروية تمتاز بعدة ألوان حسب النوع. 

الجزء الطبي: الثمار 

المواد الفعالة: سكريات 9012. حوامض عضوية:ء فيتامينات» 

الأثر الطبي: ينشط الأمعاء» يمنع الإمساك المزمن» يفتت الحصى في الكلى والحالب 
والمثانة والمرارة» يزيل حامض البول؛: يدر البول» ينقي الدم» ينشط الكبد» 
يزيل الاحتقانات الصفراوية؛ يهدئ الأعصابء يخلص الجسم من الأحماض 
والدهون؛ يسهل إفرازات غدد اللعاب والأمعاء والكبد. ينشط القلب» يخفف آلام 
التهاب الأعصابء» يساعد على خفض نسبة الكولسترول في الدم» مضاد 
للتصلب الشرياني وضغطه المرتفع؛ يساعد على التخلص من عسر الهضم 
والبدانة تستعمل الأوراق للسعات العقارب. 


2 // 
كلا 51 .ما 
ونامع 110 .ا 
52 .ا 

5أ 5ع مناآ .ألا 
أ/ 10 .ألا 

.أ 
دأكررع )!اد .ألا 
/ انز .ا 
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ترنجان 
الاسم اللاتيني: .| 5/ 017129112 5523أاع1// 


الاسم الإنكليزي: مالهط لوممع ا 
الأسماء الأخرى: المليسة. حبق ترنجاني» مالياء مفرحة القلب» حشيشه النحل. 


العائلة: الشفوية 1300136626 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات عشبي شجيري معمرء ارتفاعه 60 سمء الأوراق بيضيه متقابلة 
معنقة مسننة» الأزهار بيضاء أو وردية فاتحة (حزيران - يونيو). 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: زيت عطريء كحولء تانين» مواد مرة. 

الأثر الطبي: الزيت مضاد للتشنج والمغص المعوي وطارد للغازات ومسكن عصبي. 

الملحوظات: * يستخدم الزيت في صناعة مستحضرات التجميل. 
* نبات يرغبه النحل 


م.م هو 

0# 7 1 از + 

0 د ١‏ 
ف 1 2 5 
« : 


ك3 57 
- - 
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العسلية 
الاسم اللاتيني: .| 177ل!//م 77/550 5[اازاعا/ا 
الاسم الإنكليزي: 5غ]زاعم مطا8 و مناهط 82351310 
الأسماء الأخرى: تربخان نتن 
العائلة: الشفوية 1200120626 
موطن النبات: غابات البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء الساق منتصبء الأوراق سويقية مسننة كبيرة» 
الأزهار صغيرة بيضاء وردية تتجمع في دوارات (أيار - مايو). 
الجزء الطبي: المجموع الخضري 
المواد الفعالة: كممارين 
الأثر الطبي: مطهرء مدر للبول» مطمثء مهدئء لعلاج داء النقرس. 
الملحوظات: * من نباتات الزينة 
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تفل الماع 
الاسم اللاتيني: . | ©91(اه/[1 عءطامهب/زدمع/! 
الاسم الإنكليزي: |زم]ع2) 25 قالطا و طوع5 لام8 
الأسماء الأخرى: فصة الماء؛ اطريفل الماء. 
العائلة: النفليات 304260626 لامعا 
موطن النبات: المستنقعات والبحيرات والاهوار في الوطن العربي 
الوصف النباتي: نبات نصفه مغمور بالماء» وهو نبات معمر مدادء الأوراق ثلاثية كبيرة» 
الأزهار بيضاء (نيسان - ابريل) تنتظم في شمراخ. 
الجزء الطبي: الأوراق المجففة في الظل. 
المواد الفعالة: كولين» يود فيتامين (6): أنزيمات. 
الأثر الطبي: مضاد للإسقربوطهء فاتح للشهية» مطمثء مطفي الحمى؛ هاضم, منشط. 
الملحوظات: 
الملحوظات: * من نباتات الماء الجميلة. 
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القفص الصدري 

الاسم اللاتيني: 361/171/1213 /10151// 

الاسم الإنكليزي: أأرامعا 86830 موىلاعا/اء ممعءلمعلوانطط قوع ان ]امه 

الأسماء الأخرى: القشطة الهندية 

العائلة: الآرامية ©120©26/ 

موطن النبات: المكسيك. 

الوصف النباتي: احد نباتات الزينة المعروفة التي تنتشر في المنازل والمكاتبء للنبات ساق 
رئيسي يرتفع إلى 6 أمتارء الأوراق خضراءٌ لامعة تنمو طويلا ذات أعناق مع 
وجود تمزق وشقوق بيضاوية تميز الورقة: الزهور بيضاء تنضجٌ إلى فاكهة 
صالحة للأكل لها رائحة بين الموز والأناناسء الجذور هوائية. 

الجزء الطبي: الثمار 

المواد الفعالة: حامض الأوكساليك 

الجزء السام: المادة السائلة من المجموع الخضري 

السمية: الإنسان 

أعراض التسمم: تلعثم النطق وفقدانه 

العلاج: غسل الفم وغسل المعدة وإعطاء السوائل مع الراحة التامة. 

الأثر الطبي: الثمرة علاج فعال للحنجرة 

الملحوظات: * ينمو النبات في درجة حرارة 30-20 تم 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 06/1052 .| و 5أناع1 .آ/اا 
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اذان الفار 
الاسم اللاتيني: .| 5001/0105 50115 م/ا/اا 
(ونادراوط 5نأامعمررا/ا) 
الاسم الإنكليزي: غولا-عا/ط|-اعوروط علار ا 
أ50 عم أعورهط 
الأسماء الأخرى: ميوسوطيسء عين الهدهدء لاتنسني 
العائلة: الحمحميات 5801201520626 
موطن النبات: إيران ثم انتقل إلى الوطن العربي 
الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 35 سمء الأوراق كثيرة متطاولة مسننة رخوة: 
الأزهار زرقاء ( أيار - مايو). 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: عناصر غذائية أهمها البوتاسيومء تانين. 
قلويدات: 5وزواوااط عمأل)دنامملزه * 0 و* :الإأعمظم-7/ ,عم ألأمام1م50 
* عنام مو5ولاارا 
الأثر الطبي: مضاد للالتهابات» مهدئ» منشطهء لعلاج الوهن؛ لعلاج التهاب العيون. 
الملحوظات: 11310105 ©05أل121ام)]لاط تعتبر مواد مسرطنة 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
.لما 
ري 
050/0 .ا 
9170/9 .آلا 


2 .أ 
2 لاك .آم 


نرجس 
الاسم اللاتيني: .| 00لاع5م 5لا5داء9ل/ 
الاسم الإنكليزي: ((03]00] , 5لاةة5أ30لا 
الأسماء الأخرى: دايفودولء محلا زمانه؛ قهدء عبهر. 
العائلة: النرجسية 0230626!!ا/ا:) 03م 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: بصل حولي شتوي يصل ارتفاعه 45 سمء الأوراق ضيفقة قائمة أو طويلة 
شريطة لونها اخضر غامقء الأزهار مختلفة الألوان والغالب هو الأبيض 
والأصفرء وتعتبر من زهور القطف, البصلة تتكون من ساق قرنية. 
الجزء الطبي: الأوراق المجففة. 
المواد الفعالة: 81371019506 و لأناما متصصهة1! و متذاائء5 ور عمألعطامومعمم 
عمأزمعلاا 18|10105| و5ا518لاه 021316 تدنااعاج0 
الأثر الطبي: مسهلء لعلاج الزكام؛» علاج السعال ألديكي. 
الجزء السام: البصلة 
السمية: الإنسان والحيوان. 
أعراض التسمم: الم شديد في البطنء إسهال شديد. 
العلاج: غسل الفم و غسل المعدة و إعطاء السوائل مع الراحة التامة. 
الملحوظات: * النبات مسجل في الدستور الطبي الألماني» ومنه تم تصنيع عقار 5داطانا8 
[13]0155] يستخدم في حالة الزكام والنزلات الشعبية والسعال ألديكي. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
وتات ذا 
لأاطبزط .لم 
دباع /زم3م :ل 
كدناءناع50 .ل 
0102| .ل 
عع ,نعلت .لم 


ماع22 .م 
ك7 .لم 


« لم أجد معلومات عن هذه النبته في قاعدة البيانات التي أستخدمتها. 
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القطرام 

الاسم اللاتيني: .| 813/19© 18عمع// 

الاسم الإنكليزي: 031500101 ,ع(0313 ,طععاا مأمأة0 ,كم /ل 03 

الأسماء الأخرى: نبات القطء نعناع القط 

العائلة: الشفوية 300130626 | 

موطن النبات: الحقول والمراعي في الوطن العربية. 

الوصف النباتي: نبات معمرء الساق منتصب متفرع ارتفاعه 1.5 مترء الأوراق عريضة 
محببة مسننة خضراء قلبية» الأزهار زرقاء بنفسجية (حزيران - يونيو) تنتظم 
في دورات متقاربة. 

الجزء الطبي: الأطراف المزهرة 

المواد الفعالة: ثيمول» لاكتون زيت عطري يحتوي على ستيرودات 5110516/0[,8©18: 
وتربينات ثلاثية ©6م)117116 * 86010 5011لا مواد تيربينة ايرودية 
110010 * ©685106م26 وأحادية |68010) وسيسكوتيربنية 
:8ت رع رع5ع مروع * :نقاعظ رعمع|الاطم031[/0. 

الأتر الطبي: مضاد للتشنجات؛ طارد للرياح» هاضم؛ شاف للجروح. مدر للبن» للهلوسة 
وألم المعدة وومدر للطمث كما يستخدم لإضرابات النوم. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 

8 .لم 
.لم 
أأدع5955 .لم 
|لع دنا .لم 


عع .لم 
و2ءرأ0غ5 .لم 
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الاينتي 

الاسم اللاتيني: .| 523/7716/11052 063/156 

الاسم الإنكليزي: 606123046 

الأسماء الأخرى: مشفيل 

العائلة: الخيمية 26 ©0130./ 

موطن النبات: شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نبات عشبي ارتفاعه واحد مترء يفضل العيش في الماء» الأوراق ذات 
وريقات تشبه أوراق الكرفسء الأزهار خيمية في نورات بيضاء اللون» الجذور 

الجزء الطبي: الجذور 

المواد الفعالة: غير معروفة 

الأثر الطبي: غير مدروسة 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


2 .0 
0-9 
دع )اعم رام .0 
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الاخدرية 
الاسم اللاتيني: ._| 0//5عأ 0601/8 
الاسم الإنكليزي: ااخا-عانان 5ذومتكا بعومءصلط ووامعباع لااللا 
معع] ١‏ ,رع5م عط عروود0 
الأسماء الأخرى: أخدريه» حشيشه الحمار؛ء رأس الجاموس.ء انغرا. 
العائلة: الاخدريات 062015720626 
موطن النبات: حواف الطرق والمنحدرات في أوربا ثم انتشر إلى الوطن العربي. 
الوصف النباتي: نباتات ثنائية الحول ارتفاعها 120 سم؛ الأوراق موبرة بسيطة أو متعاقبة 
حاضنة بيضيه» الأزهار صفراء بتلاتها كبيرة» الجذر لحمي احمر اللون. 
الجزء الطبي: الجذور 
المواد الفعالة: مادة لعابية» فيتوسولء تانين. مواد دهنية 8.10 1501©[6 | وتربينات ثلاثية 
:3ماث, م ]لامم مواد فلافينويدية :(+),0216©610) ستيرويدات 
أكنت ته رامق 
الأثر الطبي: للحمىء للسعال ألديكي» للروماتزم» منق للدم؛ مضاد للتشنج؛» مهدئ ولبخه 
للنزيف ومرهم للإلتهابات الجلدية. 
الملحوظات: * يطلق عليها في أوربا نجمة المساء لأنها تتفتح ليلا 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
098 
0559 
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الاسم اللاتيني:© 0703/10 /1773[0 
الاسم الإنكليزي: © م 870010-72 
الأسماء الأخرى: هالوك ريحيء أسد الزعتر» جعفيل. 
العائلة: الاوروبانجية 0120©26 6703© 
موطن النبات: مراعي شرق وجنوب البحر الاحمر 
الوصف النباتي: نبات طفيلي» جذوره تلتصق مع ما يجاورها من نباتات وتنمو على ذلك 
الساق كبيرة عفصية ارتفاعها 60 سمء الأوراق مدببة متقابلة متباعدة» الأزهار 
كبيرة وردية. 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: غير مدروسة 
الأثتر الطبي: مدر للصفراءء لعلاج مرض السرطان. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
2/2 
53 
8 
اماع60 
1 م600 
0159 0 0 
06182 
52102 . 
195102 . 
21/5 912 . 
© . 
71101 .0 (173[0 .0 01/169808 0نا! .0 00/93698 7لا . 
1 | 00 
083 012 ©0055 


0 0 0 0 0 0 0 © 00 00 
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شاي جاوا 
الاسم اللاتيني: جاأماء 5 5لاا3/1519 70م |0105 
الاسم الإنكليزي: 02ل 162 
الأسماء الأخرى: شارب الهر 
العائلة: الشفوية 317120626 | 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات منتصب معمر ارتفاعه 50 سمء الأوراق خضراء ملتوية حول 
الساق» الأزهار في شكل نورات ملتفة بيضاء. 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: تانين» أملاح معدنية 
الأثر الطبي: لعلاج الكلى والمفاصلء مفرغ للصفراء» خافض لكولسترول الدم» مدر للبول. 
الملحوظات: * نوع أخر لنفس الجنس 5/ا0.512/7/16© 
* تقطع الأوراق وتجفف وتعمل كالشاي الاعتيادي. 


الجانسنغ 
الاسم اللاتيني: 50/75/79 ياهو مهم 
الاسم الإنكليزي: ومع15 6 
الأشماء الأخرى: جنسينج» اليبيروج» اللفاح 
العائلة: الاراليات (الارالية) © 8|113062./ 
موطن النبات: شرق آسيا. 
الوصف النباتي: نبات مستديم؛ الأوراق مفردة مسننة» الأزهار بيضاء في نورة: الجذر 
متفرع يشبه جسم الإنسان. 
الجزء الطبي: الجذر 
المواد الفعالة: مواد منبهء مواد مقوية» هرمونات. 
الأثر الطبي: منشط جنسي» مثير للجنس» منشط للجسمء لعلاج مرضى سكر الدم. 
الملحوظات: * الجنسنج في الصيدليات بأسم (جنسانا - كبسولات) لإزالة الضعف الجنسي. 
* كلمة جنسنج تعني منشطء ويطلق عليه في الصين واليابان (روح الأرض) 
و(حارس الشباب) ويقولون عنه كمركب المديم للحياة والراجع بالشيخ إلى 
صباه. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
0 كنا / 061/0 نان .م 6 


- 


.يه ه. 
يها 
و إى”" 5 


5 
8 
0 
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زهرة الساعة 
الاسم اللاتيني: .| 762/17916| 2255/1107 
الاسم الإنكليزي: 225511100 ,عع/نا0اعا ممأوووط 
الأسماء الأخرى: زهرة الالام 
العائلة: الالاميات 2551110230626طم 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نباتات متسلقة ذات حوالق» الأوراق مسننة» الزهرة بنفسجية كبيرة جميلة 
الجزء الطبي: المجموع الخضري المجفقف. 
المواد الفعالة: تانين» لعاب نباتء فيتامين (0))؛: قلويد هارمين. قلويدات * جرهمم,3لا 
* 10أوأجكااثم عا0لض! فلافينويدات* ومنأامع071 * 5[امع]آللا تربينات 
أحادية* (153|/00ا مركبات بروتينية ,عمأمهالم * عمادمقأنااتة 
* :الامرعاط ومركبات كاربوهيدراتية* 6106056 . 
الأثر الطبي: مخفف للألمى مضاد للتشنج» منوم»ء خافض للضغطء مهدئ للأرق ومنبهة 
ومضاد للمقص. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
83 6 
وعانازع09 ١.‏ 
١‏ 
2262 . 
ألألاناق/١ 20/١‏ . 
وأاابالع 
100 
109لاو ١.‏ 
كانسواناوا! . 
72 
0552 . 
0111/9 . 
5*0 
12 . 
19 
نالع . 
112 . 
3 أأماثاالا . 


0 0-6 00 0708 5070705 02701 0 إن أن د 
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حشيشه القرعان 
الاسم اللاتيني: .ا 5لا 10اطلاط عع5511اءهم 
الاسم الإنكليزي: 21314 3ااع:006لا ,016/لان30 ا كاءعه0ا-عاان8 
ع1زوم)ع2 
الأسماء الأخرى: الباطاسيطسء؛ سنج 
العائلة: المركبة ©516/206©26./ 
موطن النبات: بحيرات وجداول شمال افريقيا 
الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 50سمء الشمراخ مزهر وأوبر أجوف» مغطى 
بحراشف شقراءء الأوراق جذرية تظهر بعد الازهرارء لها نصل كبير قلبي 
مقلوب خضراء رمادية» الأزهار وردية بنفسجية (آذار - مارس) أنبوبية في 
رؤيسات تنتظم في سنبلة طرفية كبيرة هرمية. 
الجزء الطبي: المجموع الخضري 
المواد الفعالة: اينولين» راتنج» لعاب النبات؛ تانين. سيسكوتربين * علذامصطوطكان2 
* ©وأمماععمع5 قلويدات * عماصلملمعوعاما * مزهدهئغمم 
* ©10015أ58060 مركبات دهنية 3610 ع1]نا3 ا * 8610 عأدأ3:03/ا 
الأثر الطبي: قابضء مدر للبول» مطمثء طارد للبلغم؛ معرق» شاف للجروح. وفاتح للشهية 
طارد للديدان ومرطب ولإلتهابات الرئة. 
الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
وماج .م 
وراام 3 .م 
,م 
كا ,مر 
5ك 0/8 .م 


001 2 
دنا زلام5 ,م 
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شمار الخنازير 

الاسم اللاتيني: جاع 0ك>ا 77انا(آنا!051 177ل 03ععلاعم 
(اناأآناناع0 وأزماهاع م7١٠‏ ,17انا أطأنانا 05 7انا نالا 5) 

الاسم الإنكليزي: مهعم مم !| وغ1م/نا-ع351/ا 

الأسماء الأخرى: بخور الأكرادء بوسيدان» بقلة الرئيس 

العائلة: المركبة 0136626./ 

موطن النبات: شرق البحر الأحمر 

الوصف النباتي: نباتات عشبية حولية تتحول إلى معمرة» ارتفاعها مترء الساق كثير التفرع 
اخضر منتصب اسطوانيء الأوراق خضراء رخوة تشبه أوراق نبات الكرفس» 
الأزهار بيضاء (حزيران - يوليو)» تنتظم في خيمات مسطحة كبيرة» الثمرة 
صغيرة مجنحة خيمية» الجذر بني وتدي» محاط بحلقات فيه عصارة حليبية. 

الجزء الطبي: الأوراق والجذر 

المواد الفعالة: زيت عطريء راتنج» عنصر كومارينء امبراتورين» استروتين» اميتين» 
استروتولء تانين» نشا. كيومارين ‏ *©180م3اللكم *م3)031عممما 
*ماءأاعومعاح/ا8 وفلافينويد -5-7-'4-'3-3,ع هاا 
*(©510معن|ت-نا-ماغع8- _الااع0ن0-8-"6)- 3‏ :لإعامللإطوامعم 
ع *مالل,عموع1] وكرومرون* 0100056 * مأمعونلعط 

الأثر الطبي: فاتح للشهية» طارد للبلغم؛ هاضمء معرقء مسكنء يخفف داء الشقيقة» علاج 
للالتهابات الجلدية. يستعمل في الطب البيطري كمقوئ ويستعمل كبديل للسكر 
وكعلاج للملاريا 

الملحوظات: * علاج للتسمم ولعضات الكلب. 
* نوع أخر لنفس الجنس 5#6ل/8م ,م 
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لسان الاوز 

الاسم اللاتيني: .| 5/15 وانالا 3اناءأنا 519 

الاسم الإنكليزي: 0178556]]©6 

الأسماء الأخرى: حشيشه الدهن» حشيشه النجارين» لسان ألوز 

العائلة: اللسينيات 321230626 الاط تامع ا 

موطن النبات: الينابيع في جبال شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: عشب نجمي معمر ارتفاعه 130 سمء الساق تحت أرضي قصير له 
شمراخ زهري دقيق وناعم» الأوراق لحمية صفراوية على شكل باقة قاعدية 
ملتصقة بالأرض بيضاوية» الزهرة بنفسجية أرجوانية ( أيار - مايو) أفقية. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: تانين» لعاب النباتء سكرياتء أنزيمات.فلافينويد * 7أع3|ا 520116 
* أأع3اوملإ!] وتربينات أحادية أيرودية ا0مما)© * مأ5كه3:1اناطها6 


يا 


الأثر الطبي: مضاد للتشنج» مهدئ للسعال؛ لائم للجروحء مقاوم للحمى. مضاد للمقص 
والقئ. 

الملحوظات: * النبات مفترس لصغار الحشرات» وتستطيع هضمها بعد ثلاثة أيام من 
أسرهاء وقد اثبت فحص الأوراق أن في كل 1 سم2 يبلغ عدد الغدد الهضمية 
خمسة وعشرين ألفا. 


* أنواع أخرى لنفس الجنس 


989 66م 

2 

0 م 
وعانارع0 .م 
لق .م 
6ع .م 
0 م 
2 866 
0112 |[|1011ا01 
5 م 
17 2م 
ما م 
وعآنا بم 

15 1 100ا1 0 
ااام .م 


الصنوبر الحرجي 

الاسم اللاتيني: 17[5وع/|/(ك ىلامام 

الاسم الإنكليزي: عراط ام16م56 بع نأوعبالزاه مزم 
عام تنه مم0 

الأسماء الأخرى: أبو رأس احمر 

العائلة: الصنوبرية ©15506©2آط 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: شجرة كبيرة الحجم ارتفاعها 25 مترء مستديمة الخضرة:؛ تتلون الأفرع 
بالأحمرء الأوراق أبرية قصيرة زوجية» الثمار مخروطية بنية متخشبة. 

الجزء الطبي: البراعم 

المواد الفعالة: زيت عطري 9065 مركبات فينولية» أحماض عضوية» راتنج. تربينات 
أحادية *[8070©0 *:23,8,اوملا0© وثنائية *:50|,ا0موأطم 
*:لإ»ا0]اع 63-8 3-8 :1825 آ ربعمع ه811 وسيسكوتربين 
ممع عق ممع وماء 810 *:8طماخرعمع م0301 وفلافينويد 
*مألامتطماعلممط الإطاعممأل-60-6-0-7 ,مر لمع0030م ولجنان 
-'3-/[11/010ا-'4)-0-2 للا طاما-2-3,امصومهءط-10130-5 20ر8 
/04/إ1-ا-7 -الاحااع ااا »اه 0/إ!-|-3-(الامع طاط-لإ»ا1©]!:0/] واستيرويد 
* 51053516101 و عمعطاناك * معطاع الإاطاعا/!-3-0-م انا لاومصاصط 

الأثر الطبي: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي» مدر للبول والعرق» علاج للروماتزم. السعال 
وطارد للديدان للنقرس والروماتيزم وطارد للبلغم. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


سي بم مام .م 5ااناوء 5/5 .م 
5 ا ا(عآارامه 2 ات 0# 
ألزاع 7ه[ ,م 8 6 .م 
515 م ات م .2 
00 0 ام ألأأوزااه .م 83 م 
0 ىناع .م 5 266 


2 م و/ااداها؟ .مم 06 


الاسم اللاتيني: 0010©/1/[5 5لا 19وام 

الاسم الإنكليزي: 000106121 ,011/000 أنا8 

الأسماء الأخرى: صنار اجنار 

العائلة: الدلبيات ©13180566©2م6 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: أشجار كبيرة ارتفاعها 35 مترء الأوراق متساقطة خماسية أو سباعية 
التفصيصء الثمار كروية لها رؤؤس مدببة. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: تانين» أنزيمات» فيتامينات. 

الأثر الطبي: قابضء» لاتم للجروح: علاج للإسهال المزمن.لتسهيل الولادة ومسببه 
للإجهاض. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


9 ع0 2 .م 
52 م 
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الحشيشه الرصاصية 

الاسم اللاتيني: هح©2م0 لاع 72390/اام 

الاسم الإنكليزي: ]1زه/الا 620 ا ,)مع ط004 7 

011لا -0نا0 ا 

الأسماء الأخرى: حشيشه الأسنان 

العائلة: الرصاصيات 526626أ620ممن!اط 

موطن النبات: شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها مترء الأوراق معنقة أو ذينية نصلها جامدء النسيج 
مسنن الحافة عابق الخضارء الأزهار عريضة بنفسجية (حزيران - يونيو) 

الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: تانين» اوكزلات كينويد* 301ط7الااظ وكروتينويد* 023101606 
وفلافينويد ©9232005106!--ا-3 ام امل- 0-3-0 تناع مم]ناع 

الأثر الطبي: معالجة الجرب» معالجة حكة الجلد. والأورام السرطانية مدر للبول ولتسهيل 
التنفس وللقرحة والأسهال. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


31019 .م 
انان .م 
1 2 
0 
م 
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خاتم سليمان 

الاسم اللاتيني: 55ع(|] 02/6اء0 177لاأ 07 وبزامم 

الاسم الإنكليزي: 53101000 باهج506 

الأسماء الأخرى: عقداءء كثير العقد. 

العائلة: الكونفارية 60101/11313066 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 50 سمء الساق أجرد منتصب مقوسء الأوراق 
متعاقبة ومنتصبة بيضاوية منتظمة في صفين متقابلين» الأزهار بيضاء موشحه 
بالأخضر(نيسان - ابريل) متدلية» الجذر لحمي ليفي كثير العقد. 

الجزء الطبي: الجذر 

المواد الفعالة: صابونين» موسيلاجء اوكزلات الكالسيوم. 

الأثر الطبي: محلل لدم» خافض للسكرء تزيل البقع من الوجه؛ لائم للجروح. 

الملحوظات: * في كل عام يظهر جذر جديد يختفي قبل حلول الشتاء مخلفا ندبة إضافية 
شبيهة بأثر الخاتم في الأصبع. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


| ذأ | 0001م 
1|081|#||110|1ا1 


هما هه 
0 


بية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء. الثاني 
2100 


أضراس الكلب 

الاسم اللاتيني: 3/6 وانالا ١7الاأ00لزا0ر]‏ 

الاسم الإنكليزي: مرعع ,001كا ,لإالمملاامظ لمصصصمت ,معط عاومرعط 
نالهك علممبزاممم 

الأسماء الأخرى: كثير الأرجل الشائع» بسفايج 

العائلة: السرخسيات ©500136626/إامط 

موطن النبات: أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 50 سمء المقلاع ملتفا على شكل قوس متطاول 
فوق الجذر يحتوي 30 جزءا سنانياء أكياس البوغ زنيدية مائلة إلى الأصفرء 
الجذر أفقي سميك لحمي مداد مغطى بحراشف شقراء خضراء. 

الجزء الطبي: الجذر 

المواد الفعالة: دهنيات» تانين» راتنج» صابونين» لعاب نبات» أملاح معدنية. تربينات ثلاثية 
* 033001 اءلات *5631606 وكارتينويد :هأع5 رماط1031م/1ا0 
* قلويدات واستيرويد* ©18516/01/ا8, وفلافينويد -(0]-7-0/- مااع 0291 


* ع10510مزم 

الأثر الطبي: مفرغ للصفراءء طارد للبلغم؛ مسهلء: طارد للديدان.الم المعدة و للسعال» مدر 
المع 

الملحوظات: * طعم الجذر يشبه طعم جذر السوس. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


0 ناعرناق .2 

أاع لوأ .مم 
ناأا 855 .م 
6 
مااع .م 
1 ذل م 
01 اا 
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صند هندي 
الاسم اللاتيني: 9/5 7أ0171 5لام/ه0م,رعام 
الاسم الإنكليزي: 0005ك>ا 
الأسماء الأخرى: كينو 
العائلة: البقولية 7223620626 
موطن النبات: الهند. 
الوصف النباتي: أشجار شاهقة؛ الأوراق مركبة صغيرة عديدة لامعة خضراءء الأزهار في 
عثكول بيضاء موشحه بالورديء» تتحول إلى قرنات فيها عدة بذورء الجذر 
عصاري. 
الجزء الطبي: الجذر 
المواد الفعالة: الراتاني» لعاب نباتي» تانين 
الأثر الطبي: لعلاج اضطراب الحنجرة؛ قابض 
الملحوظات: * عقار (©7©01015 /[1/1313) مستخرج من جذور هذه الشجرة يستخدم في 
علاج الإسهال والدوسنتاريا. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
ات 6 


608/95 .م 
أأاظمم ,م 
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زهرة الربيع 
الاسم اللاتيني: ._| 5أرع/ا وانا رار 
(والوماء017 وانامرزرعط) 
الاسم الإنكليزي: ع5ممرمط ,5م [أاو/لا00 عع1انا8رعوم 
ماأة5/ا20 و واواوط 
الأسماء الأخرى: زهرة الربيع المرجية 
العائلة: الربيعيات ©3062 الامماأرط 
موطن النبات: أوريا. 
الوصف النباتي: عشبه معمرة ارتفاعها 25 سمء الشمراخ مزهرء» الأوراق على شكل باقة 
بيضاوية خضراءء الأزهار جرسيه صفراء فاقعة (نيسان - ابريل) متجمعة 
على شكل خيمة وحيدة فوق زند جذري اجردء الجذر سميك. 
الجزء الطبي: العشبة بكاملها 
المواد الفعالة: صبغيات فلافونية ‏ * :لإعلامطاع10-'5-'4-'3رعممراواع 
* 61101105106 1601-3-6م1»260ء ايتروزيدات» أنزيمات» صابونين» 
أملاح معدنية» فيتامينات» بريموفرين. تربينات ثلاثية 0110م253أنامماءط 
*2 ومواد كاربوهيدراتية5 201/53601230106 . 
الأثر الطبي: مضاد للتشنج؛ مهدئ» مدر للبول» طارد للبلغم» مقاوم للحمى؛ مفيدة لعلاج 
الروماتزم. للسعال الديكي والصداع مهدئ ومنوم 
وااناهعو 
تكا تيت ” 
21072 
انالا 
0/2 
أأام0 
10112012 
602 . 
0215| 
. 682 . 
82 1 .2 م 3]107اع .2 وأواناء 0601 . 
ل 0 زعا .م 8 نال م 83 
8 2 77319111318 .2 7]18113/عالاها .8 1171691110/8 . 
8اعانام .8 - 79أأنا01/17 ,مم 5 م أ/031 .م 
103 .م الإ اونا؟ ,م 9ع .م 5 ام 


0 10.00.00 0 00 00.00 
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أجاص 


الاسم اللاتيني: .| 00176511 5نا(انا87 
الاسم الإنكليزي: 5©<«أ0.م/ 

الأسماء الأخرى: برقوق بستاني 

العائلة: الوردية ©7205206©2] 

موطن النبات: غابات شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: أشجار ارتفاعها 6 أمتارء الأوراق كثيفة لامعة مفردة اهليليجية: الأزهار 


بيضاء خماسية البتلات؛ الثمار حمراء وسوداء. 


الجزء الطبي: الثمار 
المواد الفعالة: حامض السيانيدرء جكلوسيد: حوامض عضوية فيتامينات» سكريات 


الأثر الطبي: 


الملحوظات: 


منق للدمء مقاوم للحمىء مسهلء منبه. 


* الأنواع الأخرى للجنس 5ر7 


811 0829 
6110100 [0 [1 

امام بم 
2111 

11 1010ا 0 
05 .م 

2 |/ز5 رمم .م 
ه65 .م 
كأروانا/از .2م 
2 .م 


الاسم اللاتيني: .| 7053/م5 كناملا١م‏ 
الاسم الإنكليزي: ه118 5006 ,كاه3ا8رطمط1 
عع زااعصنمص 
الأسماء الأخرى: أجاص شائكء قراصيا 
العائلة: الوردية 505236626 
لت شالك شري البحر المت قط 
الوصف النباتي: أشجار ارتفاعها 3 أمتار» الفروع منبسطة وبرهء الأوراق خضراء معتمة 
صغيرة بيضوية مسننة» الأزهار بيضاء مبقعة بلون وردي (آذار - مارس) 
كثيرة العدد صغيرة: الثمرة عنبية زرقاء مسودة جرداء مغطاة بمادة شمعية 
بداخلها نواة كروية. 
الجزء الطبي: الثمار 
المواد الفعالة: تانين» ايتروزيدات» فيتامين(00)). 
سيسكوتربين * أن|اام]آمطه/ا * :لإ»امكلا!اا-3 :10006,8613 فلافينويد 
** إ(-) :اطعا,ماطعع :0231 طاروارء ا /اتتوكيومارين -10,5 0010173 
* 605106ن١ت)-نا-‏ جاع 8 -7-0 :/117 10 1 عاط -6- ملالا 
الأثر الطبي: قابضء منق للدم. مدر للبول» مغذيء منشط. للدسنتاريا الأميبية وملين ولألام 
الاسنان والذن والظهر 
الملحوظات: * يضاف بعض مدخني الغليون أوراقها المجففة إلى التبغ. 
الأنواع الأخرى للجنس 5/م/ا/5 
3 0 
. 
082 
لعا مناه . 
16 
39 .م.م 
02 . 


2ع . 
دعم ١‏ 


9 01 0 0 
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زهرة الفصح 
الاسم اللاتيني: ||ذال!ا 5/ووانانا وااناجدانام 
(وااناودوانط عورو رع مم ) 
الاسم الإنكليزي: 113أ)هوانط 
عاالأووانط عممصصرعمم 
الأسماء الأخرى: شقار الفصح» هواية» زهرة المشتري 
العائلة: الشقيقية ©130©2لا6 لامآ 
موطن النبات: مراعي وحقول شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها لا ساق له» الأوراق على شكل باقة ورد فضية 
اللون مغطاة بالوبرء الأزهار بنفسجية أرجوانية (آذار - مارس). 
الجزء الطبي: العشبة بكاملها 
المواد الفعالة: انيمونين» أنزيمات» تانين» صابونين» استيرول: زيت. أستيرويدات 
* :5006,8618لإلع6ع لاكتون ‏ * 60]03660[10 فلافينويد 
* امع]م(مع3؟| * (أأع060 تربينات ثلاثية ‏ ©0لمطعصطم 
5رأصمم3 5 ذااأأووانط 
الأثر الطبي: مضاد للتشنجات؛: مدر للعرق» مدر للبول» طارد للبلغم» مهدئ» كمادات 
لمعالجة الدوالي» معالجة الم المفاصل. 
الملحوظات:* أنواع أخرى لنفس الجنس 


2 م 
و6 ,م 
05 .م 

#1 01111011 
5 م 
وأألومع/ .م 


الاسم اللاتيني: 5لا/779/ 5لا!/زم 

الاسم الإنكليزي: اناعم 
©ع]-ع70أن 00 

الأسماء الأخرى: عرموطة 

العائلة: الوردية 0520626 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: شجرة معمرة ارتفاعها 6 أمتارء الأوراق بسيطة كاملة متقابلة بيضيه الشكل 
قلبية القاعدة» الأزهار خماسية بيضاءء الثمرة كروية أو شبه كروية مستطيلة» 
تحتضن عدة بذور. 

الجزء الطبي: الثمار 

المواد الفعالة: فيتامينات» أملاح معدنية» تانين؛ بكتين» سكريات؛ جكلوسيد 

الأثر الطبي: لعلاج عسر الهضمء للمصابين بالعلل الرئوية» لمعالجة الإسهال» طارد للغازات» 
يستخدم لبخة لعلاج تشقق التدي والبواسير وقروح الفم. ضربة الشمس للسكري. 


9/ا6 00/1 . 
61 . 
6.5 
829 م« 
5 نا5دنا . 


0 0 60 0 


م 


7115| [|[ة[ 10[ 


أمأثآناط,5 .م 


4 خخ خود: 


0 
75 
5 7 
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الراتانيا 

الاسم اللاتيني: .| ©52/72©/7117 113م/ثان 52 

الاسم الإنكليزي: 75230630113 

الأسماء الأخرى: راولفياء الجذر الثعباني؛ الراوولفيا 

العائلة: الدفلية 00[/230626م/ 

موطن النبات: آسيا. 

الوصف النباتي: شجيرات معمرة مستديمة الخضرة نموها قائم أو شبه مفترشء الأوراق بسيطة 
كبيرة متقابلة جالسة مسننة» الأزهار صغيرة بيضاء أو حمراءء الثمار عنبة بداخلها 
بذرة واحدة كروية الشكل. 

الجزء الطبي: الجذور 

المواد الفعالة: قلويد ع0أم865©)7 و عوامم]وام 

الأثر الطبي: علاج ضغط الدم العالي» يهدئ من التوتر العصبي الحادء علاج الكوليرا. 

الملحوظات: 

* في الهند تعالج مناطق لدغة الثعابين بجذور هذا النبات الذي يسمى عندهم (تشاندرا) 

* أنواع أخرى لنفس الجنس ٠/0710‏ 9 و 067518078 .9 
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النبق المسهل 
الاسم اللاتيني: ._| 2ع31523/11» 5ل 9831/11 
الاسم الإنكليزي: 86765 لمرهطكاننا8 ,منممععلم 
الأسماء الأخرى: سويدء الكاسكاراء عوسج فارسء زفرين الجرد. 
العائلة: السدريات ©26 85210266 
الوصف النباتي: شجيرة ارتفاعها 4 أمتارء الأوراق متقابلة مسننة» الأزهار خضراء ضاربة 
إلى نحو الصفرة (نيسان - ابريل)» الثمرة لذيذ ثم مر. 
الجزء الطبي: القشرة (اللحاء الخارجي)» الثمرة 
المواد الفعالة: جليكوسيدات» مشتقات انثراثين عذاعلإعلاا50 * 80151306065 » كيونويد 
* لأعثم عأدمهطم50/طت فيتامين (0)» بروتين * 27016[0 * مأعاممط 
مواد كاربوهيدراتية* مأعع فلافينويد 1310/0001 * 5أ03117311) ايمودين 
* 5106ممع/امرامط-عواع 8-0-8- مأل ومع كرومون * لأعم عأصمل اعت 
* عممصسمءطت 
الأثر الطبي: منق للدم؛ مدر للبول» مسهلء؛ مفرغ؛ يفيد في علاج الكبد والطحال والسرطان. 
الملحوظات: * يستخدم خشبه في صنع المنحوتات 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الخروع 

الاسم اللاتيني: . | 7/5نا0171/71© ذلا الم 
(705,أم5 0مامجن ) 

الاسم الإنكليزي: ه86 ,035001 ((0 035106 ,رطوب8 انه عماقة 6 

الأسماء الأخرى: اسيبقارء وسبارء طمراء سباءء ويذائجيل. 

العائلة: الحليبية (السوسببة) (البنية) (اليتوعيات) (الفربيونيات) ©2©ع07612لامناعا 

موطن النبات: أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: شجيرة معمرة دائمة الخضرة:» الأوراق كبيرة الحجم مفصصة راحية لها 
أعناق طويلة وحواف مسننة»؛ الأزهار في نورات قمعية عنقودية» الثمرة خضراء 
عليها زوائد كثيرة» البذور قصيرة صدفية بنية اللون. 

الجزء الطبي: البذور 

المواد الفعالة: زيت (40 -70 90) قلويدات عواماه1؟ا , مأءنها , لدع مأكامأمالاطص 

قلويدات * عمزمزن1ز مواد بروتينية * 86110 عنأمموأانا6 * عمامامله * ع زمزم 
مركبات نتروجينيه * 8 |الاام251010) مركبات كبريتية عمعالاطغأع01] 
ع70انا015 201لا 01 ستوريدات * (8:3551035160 تربينات ثنائية 
* 0356606 تانين613011©) * 5زأوم]لا 2 ومواد كاربوهيدراتية 
* اممااء 0613 

الأثر الطبي: زيت الخروع مسهل غير عنيف ولكنه سريع التأثيرء لمعالجة البواسيرء لعلاج 
النزلات الصدرية. مدر للبن وطارد للديدان ولتساقط الشعر. 

الملحوظات: * الزيت يستخدم لإغراض التشحيم والإضاءة والطباعة والشامبو ومواد التجميل 
ولأغراض الطبية 
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الحاذ الشوكي 
الاسم اللاتيني: .| اها 52/501 
الاسم الإنكليزي: ,ع1)وأط1 ,ملالا 5216 0١7355,‏ 5623 
عاخااطا موأودنيهط 
الأسماء الأخرى: خطمي كاذب 
العائلة: الرمرامية (السرمقية) ©00136062م61620© 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات عشبي حولي ارتفاعه مترء الأوراق متبادلة تنتهي بشوكة ضعيفة» 
الأزهار وردية حمراء بشكل نورات سنبلية مؤلفة من عدة زهيرات (أيار - مايو). 
الجزء الطبي: العشبة بكاملها 
المواد الفعالة: قلويد السالسولين» السالسوليدين» أملاح معدنية» بروتين» دهنيات.قلويدات 
* 52150110156 فلافينويد  3-0-861+8-]0(0-‏ :وذ ار,مأأعممسوطكط 
60510 لاكتونات ' * علزو5وممآنه-3-0 :هدارم أعمصسقطط 
860 عأاالإءاهطهءذنا-4-6 :2,عممءلإط* اومه020اج|اع وستيرويدات 


* عممرأوط. 
الأثر الطبي: خافض للضغطء مضاد للتشنج» مدر للبولء: طارد للديدان» طارد للرياح. مدر 
للطمث مدر للبول ملين. 
2 .5 
أأ(اع5 ]لام .5 
009 .5 
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شافية 
الاسم اللاتيني: . ا 3©2م0نا© 3الا0 53/71 
الاسم الإنكليزي: اع ]5311 ,عاء1م53 00ه0لالا 
لاع000-31لا/ا 

الأسماء الأخرى: السكسب الأوربي؛ سكب العربء عشبه القديس لوران 

العائلة: الخيمية ©130626(./ 

موطن النبات: الغابات في شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء ارتفاعه 50 سمء الساق منتصب دقيقء الأوراق خضراء 
لامعة راحية مقطعة قاعدية التواجدء الأزهار بيضاء وردية (أيار - مايو) صغيرة 
على شكل خيمة:؛ الجذر بني كثير العقد ليفي. 

الجزء الطبي: الجذر 

المواد الفعالة: صابونين» تانين» زيت عطري.فلافينويد* 7أاباا قلويدات * صأمغامداام 
وتربينات ثلاثية * (] 53016100105106 

الأثر الطبي: قابضء مفيد للسعال» لعلاج البواسيرء لاثم للجروح» منظفء ولعلاج الإسهال 
والدسنتاريا والم الطمث والتقرحات. 

الملحوظات: 

* أنواع أخرى لنفس الجنس 


جد ل ك2 


2205 
210/3 
19 
0 . 
115 20 )1 
5أأنا 0855/6 . 
2]ناء 
202605 
283 
202 
120001[9غ 
839 5-5 
215 .5 
|/الودرد .5 
ته لت 


م) م) م) م) م) م ما م) م) م) مي 


الصندل الأبيض 
الاسم اللاتيني: .| 7الاطاج 177ل/ 531119 
الاسم الإنكليزي: 15019 251ع,0/000ا530021 ,أهلم53 عأأالالا 
0 (5303 
الأسماء الأخرى: صندل 
العائلة: الصندليات 5231012130626 


موطن النبات: جنوب شرق آسيا. 

الوصف النباتي: شجرة دائمة الخضرة؛ شبه متطفلة على الأشجار الأخرىء ارتفاعها 
5 أمتار 

الكمك د عد 30 سه 

المواد الفعالة: زيت طيار مائل إلى الاصفرار فاتح سميك القوام لزج يحتوي مادة السنتالين. 
تربينات أحادية*  ]1000©16,)+(:  52361600[‏ سيسكوتربين 
* ©111©11نا© ]لات ,867021701600116 مواد بروتينية * 8130106 وقلويدات 
* :اللا اناعا- 1 ,ع0 لاط ,عم أل ممرعم5 و مواد دهنية * 0م عزعا 0 

الأثر الطبي: علاج الحمىء لعلاج الإسهال» تقوية الناحية الجنسية» مطهر للأغشية المخاطية. 
قاتل للحشرات مهدئ مسبب للإجهاض. 

الملحوظات: * يفضل في صناعة التحف الخشبية التمينة وأخشاب المعابد الدينية. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 

1 نان املع .5 
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فول العرب 

530/13/19 ٠/2002/13  :ينيتاللا الاسم‎ 

الاسم الإنكليزي: ازع ا-/لاه © 

الأسماء الأخرى: عشب البقر 

العائلة: القرنفلية 36626 االإحام0/ 631 

موطن النبات: حوض البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات عشبي ارتفاعه 50 سمء الأوراق بسيطة متقابلة» الأزهار وردية 
(حزيران - يونيو). 

الجزء الطبي: الجذر 

المواد الفعالة: صابونين 

الأثر الطبي: لعلاج الجروح والخراجات» مدر للطمث والحليب. 

الملحوظات: * دغل ينمو في مزروعات مصر اسمه اللاتيني 00/712/عاه 1/3663/13 يشبه 
نبات ٠/3628‏ 5900/8/18 


*هذه النبتة لم أجد لها معلومات في قاعدة البيانات التي أتعامل معها 


الاسم اللاتيني: ‏ /77/(0 5231/730©/7/3 
الاسم الإنكليزي: مناه 5أل0دا 
الأسماء الأخرى: أم الأبواق 
العائلة: البوقيات_ ©52130©/136©2 
موطن النبات: أمريكا. 
الوصف النباتي: نباتات عشبية» ارتفاعه 30 سمء الأوراق أكواب منتصبة على شكل أبواق 
جميلة الشكل مزخرفة الألوان» الأزهار واحدة شمراخية مستديرة الكأس عديدة 
البتلات بيضيه الشكل صغيرة الاسدية مظلية الميسم» الجذر معمر قرصي. 
الجزء الطبي: الأوراق والجذر 
المواد الفعالة: ساراسنين» راتنجء تانين ملونة احمر ارجواني تسمى(70106ع8/1307). 
فلافينويد * وزاروامعمع * ع510مع3-0-6|136 :50] ,مااع مصقطكه 
01101/ام اع أيروديات سيكرويدية 0ز00/أمع56 * مأمعه53928 
* ممعم ع 1اممهوا 
الأثر الطبي: مدر للبول» علاج للجدري 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
15 .5,5 
8 .5 
1 .5 
أأعع00/ .5 
9/[اممعناع! .5 
9م60 .5 
.5 
9عانا ملام .5 
5.82 


الاسم اللاتيني: 13/1102 501/3 
الآسم الإنكليزي: «واره 588 و |اأنا50 
شما اددرى: حل الفتصل؛ يكل الفار : اسفال: اسقيل: عتشلاء 
العائلة: الهايسنتية ©266©2آ]2010/إ4ا 
موطن النبات: شمال أفريقيا 
الوصف النباتي: نبات حوليء الأوراق قرصية مستطيلة» الأوراق فردية التجميع قصيرة الزناد 
سداسية البتلات زرقاء» البصلة كبيرة الحجم هرمية. 
الجزء الطبي: البصلة 
المواد الفعالة: سكريات» مواد هلامية, دكسترين؛ اوكزلات الكالسيوم؛ سيلانين» سيليبيكرين» 
سيللوتوكزين. مركبات قلبية * 01106م8706© * 111205106أ560وستيرويدات 
* 566010 * 101ع651م0301) و مواد دهنية * لأمنا * 0أعى ءاأمصاوط 
الأثر الطبي: مدر للبول؛ مقو للقلب» طارد للبلغم» علاج للسعال والنزلات الشعبية. 
مضاد للفيروسات. 
الملحوظات: * له تأثيرات على القلب تشابه نباث (الديجيتال) 
*نبات سامء الحذر في استخدامه 
* أتواع أخرى لنفس الجنس 
210/9 .5 
©5017 .5 


22 5 
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عشبة البواسير 
الاسم اللاتيني: ١00052‏ 9/12اآنا١/‏ م5610 
الاسم الإنكليزي: ]0 م/لا 10 ,]هلالا 
الأسماء الأخرى: حشيشه الخنازير 
العائلة: الخنازيريات 3,130626انالام5010 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط 
الوصف الا عشبه برية معمرة ارتفاعها 120 سمء الساق صلب ممتلئ» الأوراق بسيطة 
متقابلة بيضاوية مستدقة الرأس لها شكل القلب مسننة»؛ الأزهار رمادية إلى مخضرة 
موشحه باللون الأحمر( حزيران - يونيو) صغيرة تنتظم في عثاكيل رخوء الثمرة 
بيضاوية ذات فلقتين» الجذر ضخم بني رمادي. 
الجزء الطبي: الجذر 
المواد الفعالة: صابونين» جكلوسيد» حوامضء فيتامينات. 
الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
123 . 
لاعلا . 
2 | |00 
71 02) 
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1611106013 
2 
100 
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6779/5 . 


م م م م م م م م م ما وى 


*هذه النبتة لم أجد عنها معلومات في قاعدة البيانات التي أستخدمها. 


الاسم اللاتيني: (7/ل(1/معاع1 5601/77 

الاسم الإنكليزي: ,لإولللث ]أأم5 830 معأطومع ,لموذاج8 
لانالع5 

الأسماء الأخرى: الطيلافيون» حيون» حي عالم بريء بخور البربر 

العائلة: المخلدات ©30©2إلا01355 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات عشبي معمر ارتفاعه 50 سمء الساق منتصب قليل الفروعء؛ الأوراق 
متقابلة دوارة كروية مسننة» الأزهار أرجوانية أو بيضاء أو زرقاء (حسب النوع) 
(حزيران - يوليو) متجمعة بشكل عذق. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: أملاح معدنية» تانين»ء سكريات. مواد كاربوهيدراتية الا 5©)0 

* 1885-2 53002106لإا50 وفلافينويدات-110-3-0 00106706 

0510 -واماثم-5106-7-0ه0ل مع م5ع رمع ل وخليط من 
اللاكتونات* ©260]00 | ءؤ5ذا/ا * 8 عمرهصلطم16|6 . 

الأثر الطبي: قابضء منظفء ملينء لائم للجروح. مضاد للإلتهابات. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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أنبوب الراعي 
الاسم اللاتيني: ._| 1210/1/11 77انالاأ/1 © م 56/71 
الاسم الإنكليزي: ,كاع© | ع5ناهاا (اععومع5 ,ععبياع-رو عراز | 
أنام طى تا 
الأسماء الأخرى: حي العالم؛ مخلدة السطوح. لحية جوبيترء ايزون» خلود عنكبوتي» 
العائلة: المخلدات ©130©2لا13551 © 
موطن النبات: الجبال والصخور في شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء ارتفاعه 30 سمء الشمراخ (الساق) مزهر ومنتصب لحمي 
كثير الأوراق» الأوراق قاعدية على شكل باقة متراكبة متطاولة لها رؤوس 
مستدقة» الأزهار وردية مثلمة بالأرجواني (حزيران - يوليو). 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: تانين» لعاب النبات» حامض الماليك والفورميك. فلافينويدات * [01,ع1م ممع 2»! 
* مألهوة:]85 * :(-) :أمعا,رصتطععأوعوالهت * متاعم أ لاالا 
الأثر الطبي: مضاد للتشنج» قابضء ملين» شاف للجروح؛ مسكن لألام الأسنان» مفيد لالتهاب 
الأذن» يزيل المسامير والثاليل.للإلتهابات مزيل للألم. 
الملحوظات: * يزرع للزينة في الحدائق والبساتين. 
* أنواع أخرى لنفس 
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فجل الجمال 
الاسم اللاتيني: .| 0113/6 177لا7701/وا5 
الاسم الإنكليزي: 00©5اءمذاع ,0670065ا© 5]30ناللا عولة6 ا 
يكت 
الأسماء الأخرى: السمارة» فقط بري» تودكريء؛ قصيصة 
العائلة: الصليبية 8172355136626 
موطن النبات: شرق البحر الأحمر 
الوصف النباتي: نبات حولي ارتفاعه 50 سمء الساق صلب منتصبء الأوراق كثيرة التخريم 
لها فصوص مسنتة» الأزهار صفراء شاحبة (أيار - مايو) صغيرة الحجم متجمعة 
على شكل عناقيد. 
الجزء الطبي: الأطراف المزهرة 
المواد الفعالة: مشتقات الكبريت* مأمرواماهة * :الإمم,50-5ا|,ع31اممأةومعنا6 ٠»‏ 
كاردينوليد وفلافينويد * 1|امأعط06ع6نا6© 
الأثر الطبي: مهدئ للسعال» مدر للبول؛ طارد للبلغم» منشط. لإلتهاب الحنجرة. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
ت- 
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صبرين 
الاسم اللاتيني: ١.‏ 3506/2 5/771/32 
الاسم الإنكليزي: 02 باز62© هلظ ,6:1119م531:22 
عااأع,وم53156 
الأسماء الأخرى: الفشاغ الأوربيء العشبة الطيبة 
العائلة: الصبرينية 51113636626 
موطن النبات: شمال أفريقيا 
الوصف النباتي: نبات عشبي معمر متسلق يرتفع إلى مترء الساق مزود بأشواكء الأوراق دائمة 
لامعة قلبية مبقعة بالأبيضء» محاطة بأشواكء الأزهار بيضاء مخضرة (آب - 
أغسطس) خيمية تتحول إلى ثمرة عنبية حمراء اللون» الجذر خشبي طويل لونه 
رمادي. 
الجزء الطبي: الجذر 
المواد الفعالة: جكلوسيدات (سرسابونين) سكرياتء؛ كولين» صابونين» تانين» أملاح معدنية. 
كاردينولويد * 506705106 وصابونيات* اماع 00م53 * للرعم5م 
ومركبات أكسوجينية حلقية * :2(امالث.,ام,عاممع70 
الأثر الطبي: منق للدم» مدر للبول» معرقء» علاج للسيلان» علاج للروماتزم؛لعلاج الجرب 
وحصاوى الكلى والسكري والضعف العام. 
الملحوظات: * تشير بعض المصادر إلى انه من العائلة الزنبقية (عهدعء15انا) 
* أتواع أخرى لنفس الجنس 
واف (- 
2 
53 
١‏ 
أأ5 21 .5 
3 نا .5 


7/1 .5 
ج00 .5 
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غبيراء برية 
الاسم اللاتيني: .| 03119/ا0لا3 5لا/50 
(119ومناءعنامق درربرظ) 
الاسم الإنكليزي: ذاعم مأقامناهل/| ,رعفأئع8 مدنناها 
؟عاطره50 
الأسماء الأخرى: غبيراء الصيادين» شجرة السمن 
العائلة: الوردية 805230626 
موطن النبات: غابات شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: أشجار صغيرة ارتفاعها 5 أمتارء الأوراق متقابلة كبيرة ريشية تضم وريقات 
مسننة» الأزهار بيضاء (أيار - مايو) صغيرة عذقية؛ الثمار عنبية برتقالية اللون 
ملساءء طعمها حلو- حامض. 
الجزء الطبي: الأوراق والثمار 
المواد الفعالة: حوامض الباراسوربيك والتفاحيك والليمونيك والتارتريك» تانين»ء سكريات؛, 
فيتامين (6). تربينات ثلاثية * :13اطاللر,10الامثم سيسكوتربين 6أؤوأ50طم/ 
* 0اع6ث فلافينويد * :(-) :أمعا,مأاطعع031 * 28502006 كارتينويد 
* :قطاماك,ع03:0160) وفيتامين ‏ ]ا كاربوهيدرات * ام6][ط]50 
* 1/0131 23)60) وستيرويدات * :1]8ع©8, 5110516701 
الأثر الطبي: موقف للنزيفء قابضء مدر للبول. تستعمل كغذاء 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


22 0 
22 
12 
12 
9 ألا م560 . 
05 . 
56 . 


م ما م م م ما وى 
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3 . 7 : 1 
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الاسم اللاتيني: 

الاسم الإنكليزي: 56153000701051 ,355هو غم |اذالا 

الأسماء الأخرى: سفرندة» حشيش الفرس 

العائلة: النجيلية عوج0©6ج02م5 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط وشرق البحر الأحمر 

الوصف النباتي: نبات عشبي حوليء ساقه ليفية منتصبة جامدة» الأوراق سنبلية متدلية» الأزهار 
عنقودية عثكولية» الثمار حبوب مستديرة وسنابلء الإزهار (نيسان - ابريل). 

الجزء الطبي: الأزهار 

المواد الفعالة: نشويات» سكرياتء فيتامينات: أملاح معدنية»ء حوامضء بكتين. تربينات ثلاثية 
* :13 8, لمث ومواد بروتينية عم[ااع م7100 

الأثر الطبي: قابضء قاطع للنزف» قاطع 
للإسهال. مدر للبول 
لإلتهابات المجري البولية 

الجزء السام: الأوراق 

السمية: الحيوانات 

أعراض التسمم: انتفاخ في البطن» إصابة 
العيق 

الكو عش إل 0 شل الك | 
إعطاء السوائل مع الراحة 
التامة 

المواد السامة: 1م هلإعم6للإلاء 
ا كنانانا 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس 
الجنس 
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القسطران 
الاسم اللاتيني: .| 0179/5 5/[ 51301 
(5أل 0171 وءأمماء8) 
الاسم الإنكليزي: 01161521 3م01ماع8 ,لامماع8 زه اماه 
عماماع8 
الأسماء الأخرى: بطونيقاء شاطراء تبغ الحرس 
العائلة: الشفوية ©30013062 | 
موطن النبات: غرب وجنوب البحر الأحمر 
الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 50 سمء الساق منتصب دقيق أحاديء الأوراق 
خضراء بيضاوية الشكل محببة»: الأزهار أرجوانية وردية (حزيران - يونيو)» 
تنتظم في سنبلة عند نهاية الساق. 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: تانينء سكريات» صابونيات» كولين» بيتايين»ء زيوت.تربينات ثنائية 
* © 5861001005606 وتربينات أيرودية * ©ل6ز105م28 
* :الاأععمعلزووم: وا فلافينويد :اطع 1/ط-7 ,رماع 1 * مأمعوأامم 
*مركبات بروتيني * ©0أأج8. * ©15ز15]0!ا أنثوسياندين 
الأثر الطبي: فاتح للشهية» قابضء مقيئ» طارد للبلغم» معطسء شاف للجروح. منظم للدورة 
الشهرية للإلتهابات والأمرض الجلدية مدر للبول وللصرع والتشنجات. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


5ن .5 013/5 .5 
5 .5 8/5 .5 
15 ,5 5-5083 
انام .5 8 .5 
اعنام .5 523 
5..3 غأ0ا00ع 1 .5 
53١.. 83‏ عت ات 
015 .53 50002 
83 .5 3 نامع .5 
200/[6 .5 أ01111011ا10 .5 
ات لت 
تا» لد 
يت 6 1ت 


ع ذا 
ألع 700 5 


الاسم اللاتيني: . | 7760/9 516/1313 
(9أ0ع/! و1 وااع51) 
الاسم الإنكليزي: هامع1ا 32136ااع51 نعع/لهاء أطت 513/016 
عمأاعوه0/ا 
الأسماء الأخرى: النجمية» حشيشه القزاز» حشيشه العلق» كبين» منقار العصفورء أذان الفار. 
العائلة: القرنفلية ©3062 االإام63/0© 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف لباه عشبه برية حولية مداده ارتفاعها 40 سمء الساق رخو على شكل باقة متسلقة» 
الأوراق جرداء كاملة متقاد 3 الأزهار بيضاء على شكل نجمة (شباط - فبراير). 
الجزء الطبي: عصارة النبات 
المواد الفعالة: أملاح معدنية وبخاصة البوتاسيوم والسيليكوم»ء صابونين.مواد دهنية 
* لأمنا * لأعم عأتمعطعظ * :لإعامرل/ات-0,2اع8 6ز00605300] 
أسترويدات * 09060516701 وفلافينويد :الاوم»اه!!-6-8-01-0,مأمعوامم 
* ©6313610510. قلويد 0زه0اجااة عاهل0م| * 
الأثر الطبي: موقف لإفراز الحليبء مدر للبول؛ منشطء شاف للجروح» مسكن لآلام الروماتزم» 
لعلاج الحكة والاكزيما.للأزما والتهابات الجهاز التنفسي طارد للبلغم ومغذئ 
ومقوىئ. 
* أتواع أخرى لنفس الجنس 2م075 .5 30013023 +5 
. 839 .5-3 
63 .5 
2 .5 
ف لت 
01 3- 
511015 
82 .5 
2 .5 
0015/0/1 .5 
83 5 
12 ...5 


الاسم اللاتيني: /0©/20 )2ه //زا5 
الاسم الإنكليزي: اللاول ,مأمعمع5ة8 مروزاك 
ممأدمعظ و متلسوزمعم 
الأسماء الأخرى: الحاويء الميعة» اصطركء لبنىء حوزء العبهر 
العائلة: الجاوية 26 51/136266 
موطن النبات: جنوب شرق أسيا ثم انتشر في شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: أشجار ارتفاعها مترين»: الساق جوفاء مخططة: الأوراق خشبة مسننة» 
الأزهار بيضاء سداسية البتلات (آب - أغسطس). الجذور سمراء غليظة. 
الجزء الطبي: البلسم 
المواد الفعالة: البلسم الزيتي» الراتنج يحتوي 9040 من حامض البنزويك والسناميك. لجنان 
* امصاؤعممولصم 
الأثر الطبي: مطهر لالتهابات الأوعية اللمفاوية» لعلاج نوبات السعال؛ لدهن الجلد الوهن تحت 
الفراش» مدر للبول.وللأورام يستخدم في البخور 
الملحوظات: * يحصل على الراتنج بإحداث شقوق في سيقان الشجرة فيسيل الراتنج عند قطعها 
وهي عصارة لزجة بيضاء تتحول إلى مادة صلبة قابلة للكسر. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
تت 
5 .5 
2/5 .5 


/اأ/األمع/ .5 
كنانا أ/األوع/ .5 
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رأس الذئب 

الاسم اللاتيني: 5ذااتى) 36/70/53م 59اععلا5 

الاسم الإنكليزي: ع5لن502016 

الأسماء الأخرى: البقنقومون» عضة الشيطان 

العائلة: الدبساسيات ©532036626م01] 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء ارتفاعه واحد مترء الأوراق متقابلة بيضاوية»: الأزهار 
زرقاء بنفسجية (تموز - يوليو)» فيها رؤيسات معزولة كروية الشكلء لها قنابات 
عشبية» الجذر مبتور قرب ساق النبتة يميل إلى اللون الأسود. 

الجزء الطبي: الرؤيسات والجذر 

المواد الفعالة: سكابيوزيدء نشاء أملاح معدنية» صابونوزيدء تانين. 

الأثر الطبي: قابضء منق للدم؛ طارد للبلغم» هاضمء معرق» منشطء شاف للجروح. 

الملحوظات: * كلمة 50/00/53 تعني الجربء. لأنها استخدمت في القرون الوسطى علاجا 
للجرب والطاعون والسفلس. 
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أذن الحمار 
الاسم اللاتيني: /772أع01/1 77اناا/[١/‏ 51/1770 
الاسم الإنكليزي: ,0191 /الالكاكث اق لاعس ناص اانا ,الأشاط اانا 
لا 601011 00نا 0150 
الأسماء الأخرى: سمفوطنء السنفيتون» حشيشه الجرح.ء لسان البقرة 
العائلة: الحمحميات 8013015236626 
موطن النبات: المستنقعات والاهوار والبحيرات في حوض البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 75 سمء الساق جوفاء متفرعة مكسوة بشعيرات خشنة» 
الأوراق بيضاوية الشكل مغطاة بوبر خشنء الأزهار بيضاء ووردية تنتظم في 
عناقيد لولبية متدلية» الجذر اسود شكله يشبه الجزر. 
الجزء الطبي: الجذر 
المواد الفعالة: تانين»ء زيتء» سكرياتء تربينات ثلاثية * :[ا/لا 85085 الام0طأط6:3-ا-قطمام 
قلويدات* 0أ8/1310 . مركبات كاربوهيدراتية 1052(0عنر© *0 * ا51310 
0 * استيرويدات * 05016516701 لجنان* (]ا| 80 6016 م11505 | كاروتين 
* :0201606,8©18) فلافينويد* |70,ع1م360»! وفيتامينات تامينات ب 1 
وب 12 وفيتامين أ 
الأثر الطبي: قابضء؛ مهدئ للسعال» لائم للجروحء ملين» لعلاج الدوالي. مرطب للجلد 
للإلتهابات ولائم لكسور العظام والسكري والم الدورة. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 177/ا/©35 .5 و 0177ا051/©لا) .5 
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الليك 
الاسم اللاتيني: .| 9/15 وانان/ا ©179ال/اك 
الاسم الإنكليزي: ع3]|آ|ا 20100017 
الأسماء الأخرى: ليلك 
العائلة: الزيتونية 016236626 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط 
الوصف النباتي: أشجار ارتفاعها 5 أمتارء الأوراق قلبية دائمة الخضرة:» الأزهار بيضاء 
ووردية في نورات دوارة متجمعة. 
الجزء الطبي: الأوراق والأزهار 
المواد الفعالة: 1011م 5/1500 و ©060510ا6© وزيت عطري. تربينات أحادية 
* م16هاعع38 امعصصم8ة * عوألأمأموول وثلاثية * ناعم وزامولا 
 *‏ علاعصمع 1811 ولجنان -4-0-8618-0-امرأقع2أن31 ا 
* 3005104الإممعناا6 وايرودويد * :أمع-ق8,لاعث عألأدأومكا 
* عمعمءعأاهمها/! 010ل أم560 
الأثر الطبي: مقوي؛ علاج لداء المفاصلء» مضاد للآلام العصبية» مهدئ؛ مسكن لعرق النسا 
الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
نع .5 


ألا .5 
ع3 ناز .5 
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قرنفل التوابل 
الاسم اللاتيني: (7إلا 310171211 177لا أو/[2/ك 
8 اع ,ذناء 410171811 كنا ا برام 03/0 ,كن| زمره لمق © كناخالزن!) 
(4101131109/ 6/719 وناعا ,كنا ا/زامم/ق0 وأرعوناط ,هاو |ا/زوام م/م 
الاسم الإنكليزي: 1010/65 © 
الأسماء الأخرى: قرنفل 
العائلة: الآسيات ©2062 ]لإا/ا 
موطن النبات: جنوب شرق آسيا. 
الوصف النباتي: شجرة دائمة الخضرة: الأزهار حمراء زاهية تشبه المسمارء له قاعدة 
اسطوانية. 
الجزء الطبي: البراعم الزهرية 
المواد الفعالة: زيت القرنفل 09020 تانين9010. تربينات ثلاثية * اع 6731600116 


'آسيسكوتربين ‏ * :23101023 6 ,623010666 وتربينات- أحادية 
1م63 * عالإطع210 مانت ولجنان :م2للاطء0,ا0معونءز0 
ستيرويدات* 05106همن(6)-(]-1-3-0-8©1]8معأدعمممطة © تانين 


* :01-0]-56,2-3معناات-الامالهة * ملأءأيو نوه * صتأصصوأأودااع 
وكيومارين * 8610 مأو دااع كرومونات * :50!,مأءره811 
الأثر الطبي: طارد للغازات» يساعد على الهضم» مسكن موضعي للدسنان. مركبات التجميل» 
للملاريا إلتهابات الحنجرة وكعلاج للفطريات وللوحم .5102655 ولأمءها/! 
عند الحمل وللروماتيزم ولسعات الحشرات. 
الملحوظات: * يستخدم كتوابل في عمل الحلوى والمشروبات والمخللات. 
* اسمه العلمي القديم 312/|/ز/م 03/0 9/ءوداع 
* أنواع أخرى للجنس 
5/2/0171 
١3ت“‏ 
لت 
5 5 
راع 7ت 
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القطيفة 

الاسم اللاتيني: .| 6/6013 72996165 

الاسم الإنكليزي: لاون أقا/ظا ,مدعء لقث ,لاموعدالا , 0امو :1/3 ممدرع ا 

الأسماء الأخرى: قطيفة 

العائلة: المركبة 5]6736626/ 

موطن النبات: المكسيك ثم انتقل إلى الوطن العربي 

الوصف النباتي: نباتات عشبية حولية صيفية ارتفاعه 100 سم.ء الأوراق ريشية مركبة مكونة 
من 13-11 وريقة مسننة» الأزهار نورة مركبة تتكون من زهرات أنبوية في 
الوسط ملونة بالأصفر والبرتقاليء البذور كبيرة الحجم كلوية مجعدة. 

الجزء الطبي: النورات 

المواد الفعالة: الزانثوفيل» الكاروتينات» فيتامينات ج» زيوت متطايرة. كارتينويد 
مأطكم<«مبجاع]ء فلافينويد 005106 حط-16701-7-0م3620»| » تربينات 
أحادية» 1007606 | ومواد كاربوهيدراتية 1/301]01 

الأثر الطبي: الزيت يدخل في صناعة الروائح ومستحضرات التجميل والصابون: الزيت أيضا 
لإكساب الطعام رائحة ولون وطعم متميزء الأزهار مدر للبول؛ طاردة للغازات» 
يعالج أمراض الجهاز التنفسيء والبرد وأمراض العيون والمغص المعوي وعسر 
الهضم وعلاج الحروق والبتور والخراجات. والصداع» مدر للطمث طارد 
للحشرات مقوي عام وخافض لدرجة الحرارة. 

الملحوظات: * من أجمل زهور القطف الصيفية. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 

كت | 

عن .1 
7 


7١. 03] 
7. 9نامع‎ 
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هندباء برية 

الاسم اللاتيني: 2/5 017121 177ل1)301 7318 

الاسم الإنكليزي: ][امرعووأزط 

الأسماء الأخرى: الطرخشقونء العلت. مريرء خس بري 

العائلة: المركبة ©516/2062/ 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نباتات برية معمرة ارتفاعها 50 سمء الأوراق على شكل باقة كثيفة جرداء 
طويلة مخرمة» الأزهار صفراء (آذار- مارس) تشكل رؤيسا كبيرا فوق زند جذري 
طويل. 

الجزء الطبي: الأوراق والجذر 

المواد الفعالة: قلويد» زيتء اينولين» تانين» أملاح معدنية» فيتامينات. 

الأثر الطبي: فاتح للشهية» منشط للصفراءء منق للدم» مدر للبول» مسهل. هاضمء منشط. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


01 
ع/9 11 .1 
ع51ناا/ةم .1 
7 


بية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء الثاني 


)270( 


زرنب 

الاسم اللاتيني:. | 63218 دزالا 7 

الاسم الإنكليزي: بلاعلا 0100© ,عم0]ناعا /براعلا لاوما 

الأسماء الأخرى: شرب الغشاع» هدسء سروتركستان» أرجل الجرادء طقسوسء» ريحان 
ترجاني. 

العائلة: الطقسوسية (الطقسوسيات) 272790626 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: شجرة ارتفاعها 15 مترء اللحاء الخارجي للساق أحمرء الأغصان تتدلى إلى 
الأسفل» الأوراق مبسوطة,. الأزهار المذكرة صفراء صغيرة عند قاعدة الورقة 
والأزهار المؤنثة خضراء على سوق صغيرة: الثمار عنبية حمراء وفي داخلها 
بذرة سوداء. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: راتنج» تانين» زيت سيسكوتيربين 

اعم وأوأهوط85 فلافينويد مناأعوكاما6 » 

مواد كاربوهيدراتية الاط11/!-05[10[,0ص!| » 

ولجنان65101أ2:10 | وستيرويدات 
:1ع 0ه5نالنع 

الأثر الطبي: علاج أمراض الفمء مطمثء مقو للقلب 

مسبب للإجهاض مدر للبول وسم للأسماك 

الجزء السام: الأوراق والثمار والقشرة 

السمية: الإنسان 

أعراض التسمم: ضيق في التنفس» اضطراب في القلب 

العلاج: عمل تنفس اصطناعي مع الراحة التام. 

المواد السامة: 06(«اة 1 , مأكاج” 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


9س إأناع/2 .1 
515 1 
5 1 
8 1 
03 .1 


الكاكاو 

الاسم اللاتيني: .| 9080© 7/60/0118 

الاسم الإنكليزي: 650001316 ,683680 

الأسماء الأخرى: كاكاو 

العائلة: الاستيركولية ©130626الا516!70 

موطن النبات: البرازيل وانتشر إلى غرب أفريقيا. 

الوصف النباتي: شجرة ارتفاعها 5 أمتارء الأوراق خضراء كبيرة متساقطة» الأزهار ابطية 
دائمة التجدد على مدار السنة» الثمار جرابيه صفراء أو حمراء عند النضج بداخلها 
0 بذرة بنية. 

الجزء الطبي: البذور 

المواد الفعالة: دهن9650 (هو زبد الكاكاو)ء قلويد 902 كافيين. قلويدات 
الإطاعل/ط!-1 :مللاطوئناع]!  1-2-3-4-‏ :ه1أع5 رعو أامط 03 عصاموام 
وكيومارين 16410لا86560 فلافينويد :(+),110 ©0316 وأحماض دهينية 
لأعم عألأطعة م 

الأثر الطبي: يستخدم كغذاء وعلاج للسعال» منشطه مدر للبول» مريح للجهاز العصبيء ملين 
للبشرة مسبب لامراض الشرايين وموسع للشعب. 

الملحوظات: * يصنع منه الشيكولاته المعروفة» ويشرب مع الحليب» يضاف للمعجنات. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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عفص 

الاسم اللاتيني: ._| 0610/12/5 وزناط 1 

الاسم الإنكليزي: :ولثم و دلإلاط 1 

الأسماء الأخرى: شجرة الحياة الشرقية» عفصية شرقية» العرعر. شجرة العفص. 

العائلة: الصنوبرية (السرويات) 0685536626لا© 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: شجرة يبلغ ارتفاعها نحو عشرة أمتارء فروعها صاعدة؛ الأوراق قشور 
متراصة تغطي بعضها البعض كقرميد السطوح, رؤوسها الصنوبرية مقرنة. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: السيتون (روح العفص) 

الأثر الطبي: طاردة للديدان» منق الدم» لخلع مسمار الرجل اللحمي (التفن)» موقف للنزيف» 
مدر للبول» مهدئء لعلاج الصدفية» الروماتزم؛ء الفالول (الثاليل). 

الجزء السام: رؤوس الأفرع 

السمية: الإنسان 

أعراض التسمم: تشنج العضلاتء نزيف في الكبد. إجهاض للحوامل. 

العلاج: غسل الفم وغسل المعدة و إعطاء السوائل مع الراحة التامة 

المواد السامة: 7وإناط1” 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 0218م .7 , 9/9آناء71 .7 


الاسم اللاتيني: 2/5 ل 077 7/إناذا/ز 7010 

الاسم الإنكليزي: 0//01]6 جلا 

الأسماء الأخرى: ساساليء كشيمء بقل 

العائلة: الشرعوبية ©1625062أ30امناط 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات عشبي بري حوليء الأوراق معنقة متعاقبة كثيرة التشقق» الأزهار بيضاء 
في خيمة» الجذر وتدي. 

الجزء الطبي: الجذور 

المواد الفعالة: غير مدروسة. 

الأثر الطبي: علاج الصرعء؛ تسكين الصداع مدره للطمث. 

الملحوظات: * تنتشر هذه الاعشاب في الحقول والمراعي في فصل الربيع 
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لحية التيس 
الاسم اللاتيني: .| 0121/15/5 778900901١‏ 
الاسم الإنكليزي: 86210 60215 ,52151115 
الأسماء الأخرى: ذنب الخيل» طراغو بوغن 
العائلة: المركبة ©5167206©26./ 
موطن النبات: شمال أفريقيا 
الوصف النباتي: نباتات برية ثنائي الحول؛ ارتفاعه 70 سمء الساق منتصبء الأوراق على 
طول الساق ضيقة»ء الأزهار صفراء (أيار - مايو) على شكل رؤيسات منفردة» 
الجذر وتدي مغزلي بني فاتح فيه لبن ابيض. 
الجزء الطبي: الأوراق» الجذر 
المواد الفعالة: سكريات» دهنيات تربينات ثلاثية 12م101,41 361066 | فلافينويد مأامعاباا 
060 ومواد كاربوهيدراتية 12051601 
الأثر الطبي: منق للدم مدر للبول» معرق» يزيل الكلف والنمش» مهدئ للسعال. 
ذ5ناأنا0 .1 
5ناأ0نا0 .7 
لز[ .7 
5 .1 
17 
1١ 010‏ 
1١ 0011/0/5‏ 
2015 


القمح 
الاسم اللاتيني: . | 77/لالا ]5ك ©3 71111010177 
(11الانالا 5 171نات 111 7 ,عووانالا 77اناء1]1 7 ) 
الاسم الإنكليزي: ,)وعجالالا 
الأسماء الأخرى: حنطة؛ قمح.ء بر» فوم» غلة 
العائلة: النجيلية 52020626 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط وهو اليوم يزرع في جميع أنحاء العالم. 
الوصف النباتي: نبات عشبي حولي شتويء الأوراق شريطية» له سنابل شامخة فيها الحبوب. 
الجزء الطبي: الحبوب 
المواد الفعالة: جكلوسيدء نشويات»؛ دهنيات» أملاح معدنية» حوامض امينية» فيتامينات810110 . 
سيسكوتربين 1057016,8©13 وتربينات ثلاثية / ,611١1©01‏ وستيرويدات. 
18-0-6051 701-3-0-8 032006516 
الأثر الطبي: غذاءء لعلاج الكلف وإعادة النضارة إلى البشرة» لعلاج النحافة وتقوية البدن» السنابل 
تنظف المجاري البولية وتدر البول وتنقي الدم وتفتت الحصى. يخلط مع العرقسوس 
والسدر لعلاج الأراق والاستقرار النفسي. 
الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
7 
7 
71 نا .7 
17 
| 0010 


0/9 .1 
01 انا .1 


بية والعطرية والسامة فى الوظن العربى ‏ الجزء التّاذ 
والعطريه و في الوطن العربي جز بي 
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الزهرة الكروية 
الاسم اللاتيني: .| ونا 2م0]لا© 5ناااه:7 
الاسم الإنكليزي: ع/ياه|]-ع زهان نم0ناتومي و لإكاكمه”/اء مأاممنلا 
الأسماء الأخرى: ترولليلوس 
العائلة: الشقيقية ©2مع نالا لامآ 
موطن النبات:شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: عشبه برية ارتفاعها 50 سمء الأوراق خضراءء الأزهار قرصية كروية 
صفراء (أيار - مايو). 
الجزء الطبي: الجذر 
المواد الفعالة: انيمونين» زيتء تانين 
الأثر الطبي: مسهلء لزقا يفيد الروماتزم 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
5 .1 
5لاكاة! .7 
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أبو خنجر 

الاسم اللاتيني: .| 5لا 1119 177لا/0 3م770 

الاسم الإنكليزي: ©5أعيام3) ,0655 6ؤوألمما 

الأسماء الأخرى: الكبوسين الكبيرء طرطور باشا 

العائلة: الغرنوقيات (السلبونيات) 2300130626م7110 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات ليفي مداد عارش عشبي ارتفاعها 3 أمتارء الأوراق قلبية مفردة. 
الأزهار صفراء برتقالية ولها ألوان أخرى حسب الأنواع؛ الجذر نحيل كثير 
التشعب, 


الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: ايتيروزيد كبريتي» زيت عطري. فيتامين (0). 
الأثر الطبي: فاتح للشهية» يسهل الهضمء يساعد على النوم؛ طارد للبلغم؛ مهدئ للسعال. 
الملحوظات: * من نباتات الزينة الجميلة 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


1 | نا32 .7 
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الاسم اللاتيني: ‏ 7إنانااج 'عملا7 

الاسم الإنكليزي: هالآنا؟آ «طقصقك>ا 

الأسماء الأخرى: الفقع» شجرة الأرضء بيضة الأرضء العسقلء نبات الرعد» قزحان. 

العائلة: التيرفزية ©6/2062نا1” 

موطن النبات: شرق البحر الأحمر 

الوصف النباتي: نوع من النباتات الفطرية؛ تنبت تحت سطح الأرض على أعماق متفاوتة ما 
بين 2- 50سمء ولا يظهر شيء من أجزائها فوق الأرضء ليس لها ورق أو زهر 
أو جذر تنبت في المناطق الصحراوية والبيئات الرملية وهي ذات أشكال كروية أو 
شبه كروية» ورخوة لحمية الملمسء» يتدرج لونها من الأبيض إلى الرمادي والبني 
والأسود لها رائحة نفاذة. 

الجزء الطبي: الدرنات 

المواد الفعالة: 60 90 هايدرات الكربون» 7 90 دهون: 4 9 ألياف.» 18 90 مواد 
بروتينية909» نشويات وسكريات 9013)» وتم التعرف على 17 من الأحماض 
الأمينية في بروتينيات الكمأة. 

الأثر الطبي: مجدد للحيوية؛ لعلاج المرضى المصابين بالرمد الحبيبي أو التراخوما. 

الملحوظات: تنبت بعد سقوط الأمطار وحدوث الرعد. تكثر في السنوات الماطرة وخاصة إذا 
كان المطر غزيرا أول الشتاء» حجمها يختلف ما بين الحمصة وحتى البرتقالة ولها 
رائحة عطرية» يستدل على وجود الكمأة بوجود نباتات الرقروق والارقة والجريد 
بالقرب منها. 
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الاسم اللاتيني: 021/18/1118/15[5 17©1انا 17 

الاسم الإنكليزي: 031012302] 

الأسماء الأخرى: زداغ شابقء دميانا 

العائلة: الزداعيات ©176720626ل1” 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نباتات عشبية لها سيقان مزغبة له غدد دهنية» الأوراق معنقة متعاقبة غددية 
مسننة» الأزهار صفراء مفردة خماسية البتلات. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: تانين» زيت» راتنج 

الأثر الطبي: مقويء, مدر للبول 

الملحوظات: * نوع أخر لنفس الجنس- 771/0/9/إن .7 
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حشيشه السعال 

الاسم اللاتيني: .| 13/1912 55(/300لا7 

الاسم الإنكليزي: ]من و1اادعورن!ا! ,غزم/الا-ه'اقهعا ,1021 00115 

الأسماء الأخرى: فيخيون» رجل الحمار 

العائلة: المركبة 251630626 

موطن النبات: جبال شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 25 سمء الأوراق على شكل وردة عريضة سميكة 
مضلعة مسننة» الأزهار صفراء ذهبية (شباط - فبراير) على شكل رؤيسات 
منفردة: الجذر لحمي طعمه مر. 

الجزء الطبي: العشبة بكاملها 

المواد الفعالة: تانين» ابنولين»ء صبغات» أملاح معدنية مواد كاربوهيدراتية عو3انأعنااا 
وفلافينودية 310001|ع] * 23600016101 وتربينات ثلاثية 01م©مناا » 

الأثر الطبي: ملطفء مهدئء منق للدم؛ طارد للبلغم» معرق» مضاد للسعال خافض للحراره 
ولإلتهابات المثانة. 

املد ات * ككس السك رتطرة الشتعال رمن هنا كاء اسهها: 
* تستخدم أوراقها في صناعة سيجائر خاصة بدون نيكوتين. 
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السندب 
الاسم اللاتيني: 3/15 وانالا 3119اناء1/آلا 
الاسم الإنكليزي: 0]6/ها- 813016 
الأسماء الأخرى: أبو حلاوة 
العائلة: اللسينيات ©30196626اناطنامع ا 
موطن النبات: البحيرات والاهوار في شرق البحر الأحمر 


الوصف النباتي: نبات عشبي بري مائيء ساقه شمراخية» الأوراق مركبة» الأزهار عنقودية 
التجمع لونها (حسب النوع) بيضاء أو صفراء أو حمراء أو زرقاء. 


الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: تانين» زيت» أملاح عضوية. 
الأثر الطبي: مدر للبول» لائم للجروح» قابض. 
الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس 


*هذه نبته لم أجد عنها معلومات في قاعدة البيانات المستعملة 
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عرق الذهب 

الاسم اللاتيني: ‏ 0©©23©61/3/11/13| 39093؟لا 

الاسم الإنكليزي: ناا 2نا 6090م 

الأسماء الأخرى: عرق الذهب المخزني 

العائلة: البنية ع6 ج©1366أطل2] 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات عشبي ليفي صغيرء ارتفاعه 40 سمء الساق منتصبة» الأوراق متقابلة 
معنقة كاملة» الأزهار عنقودية التجميع أو تاجية الارتكاز» الثمار جلدية يابسةء 
الجذر متشعب ملتف ذو عقد ظاهرة. 

الجزء الطبي: الجذر 

المواد الفعالة: ايميتين» سيفلين» صابونين. 

الأثر الطبي: لعلاج الإسهال المزمن» مقيئ؛» مضاد للاميبيا 

الملحوظات: * تستخدم الجذور وهي يابسة. 
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عنب الدب 

الاسم اللاتيني: .| 5ل!!!]ا/ا١17‏ 177ل|111 هلا 

الاسم الإنكليزي: عا الاا/اا مع ترناظ عا اناالا ,بجمع8 عنا8 

الأسماء الأخرى: الاويس» عنب الاحراج 

العائلة: الخلنجيات 27026626 

موطن النبات: جبال شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: شجيرة ارتفاعها 50 سمء سيقانها كثيرة التفرع؛ الأوراق خضراء متساقطة 
بيضاوية مسننة» الأزهار وردية (نيسان - ابريل) الثمرة عنبية كثيرة العصارة 
لونها اسود بنفسجيء فيها بذور كثيرة» الجذور تكون شبكة كثيفة. 

الجزء الطبي: الأوراق والثمار. 

المواد الفعالة: صبغاتء أملاح معدنية» تانين» حوامضء فيتامين (/و 0) تربينات أيرودية 
لأهلنما * علوم انمعمعكروقلريدات عوألاعأامصان© * :اطعارعمتلاايا 
8111010 تربينات احادية * |816©/0 وستيرويدات-5110125180-3-861]8 
*1© وكيومارين *01©415م560 مواد كاربوهيدراتية *©0005! خليط من 
اللاكتونات * :23171023 063136106,6(] وتربينات ثلاثية |أ0مع]31 01010 
* وفلافينويدات * أا 65130 ,5 أطة3لإءمطاصم (+),رماطاعع)ه0 

الأثر الطبي: مضاد للإسهال» موقف للنزيف»: مطهرء خافض للسكر الإلتهابات وأمراض 
الباطنة وطارد للديدان. 


الملحوظات: * تستخدم الثمار في عمل المربيات 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


«رناع3750 “ا 
01 1 
ناراع لاقن “/ض 
0 /غ 
727 0غ 
2 
26 

كنا /انا زم ا 
001/1 /ض 


الاسم اللاتيني: ._| 05©2/ 77ل11(لع هلا 

الاسم الإنكليزي: مإاعزم 

الأسماء الأخرى: عنبية حمراءء الحشيشة الحمراءء ايدا اريزا. 

العائلة: الخلنجيات 271020626 

موطن النبات: جبال شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه30 سمء سيقانها نائمة مستديرة» الأوراق خضراء لماعة 
بيضاوية مسننة» الأزهار وردية (أيار - مايو). الثمرة عنبية كثيرة العصارة لونها 
احمر فيها بذور كثيرة» الجذور حامضة متفرعة. 

الجزء الطبي: الأوراق والثمار. 

المواد الفعالة: سكريات» تانين» حوامض عضوية. فيتامين (ذرو 6) 

الأثر الطبي: فاتح للشهية» قابضء منق للدم» مطهرء مدر للبول» خافض للسكر. 

الملحوظات: * تستخدم الثمار في عمل المربيات والخل. 
* الأنواع الأخرى لنفس الجنس 


اه 8 
5 ا 
كبا 0/0 ./ا 
||| |[ ا 001 
ناوناع., ./ض 
6 
1 0 000 

5ى[ ||ز| |10 


الاسم اللاتيني: 
بكانأوع/!زد 9اأأمه/ ‏ ,79هعاألا7 واأأمه/ ,كمة 129 وأأمولا) 
(901//9/ 77انا701اع0زمع ,و|الصو/ واأأمهلا 

الاسم الإنكليزي: 3الأمقن/ا موعأءاء/! 

الأسماء الأخرى: الفانيليا 

العائلة: الاركيديةع 0161101262 

موطن النبات: المكسيك. 

الوصف النباتي: نباتات عشبية معمرة متسلقة» الساق اسطوانية طويلة 12 مترء الأوراق 
بيضاوية متوازية جلدية» الأزهار صفراء مخضرة في نورات عنقودية صغيرة» 
الثمرة قرون اسطوانية خضراءء لها جذور هوائية. 

الجزء الطبي: القرون (الثمار) 

المواد الفعالة: فانيلين» تانين»ء راتنج. ستيرويدات :عمعالإطاعا/!-24,امعأوعامط 
تربينات أحادية ‏ *©005©06أ| وكيومارين *010073117© ولاكتون 
©3607 ا عذأالا * :2 نطحطقة) ,عمماه3|3<اه ل 

الأثر الطبي: منعشء» هاضمء مدر للصفراءء مقوي. لإضرابات الطمث ومجهض. 

الملحوظات: * مادة الفانيلياء مادة بلورية بيضاء تستخدم في المعجنات والفطائر والحلوى. 
* نوع أخر لنفس الجنس 


الاسم اللاتيني: (7إناا3 اناا ج/ع/ا 
(ناضوأاء ما «دناياورعلا) 
الاسم الإنكليزي: عز0طع|اا1ا مالالا 
عأوعع /ا-عرمطلاعل عذاقء ,لإانا ومين 
الأسماء الأخرى: خربق ابيض 
العائلة: الزنبقية 11!!36©26 ا 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط وشرق البحر الأحمر 
الوصف النباتي: عشبة ارتفاعها نحو متر ونصفء وفي وسطها ساق طويلة تحمل في جزئها 
الأعلى أزهارا بيضاء بمجموعات شبه سنبلية» تحيطها أوراقا مخطط معينيه كبيرة 
في الأسفل وصغيرة في الأعلى. 
الجزء الطبي: العشبة بكاملها 
المواد الفعالة: قلويدات -311056ممعالإنت قلويدات ستيرودية * عماماع]1 ع6 
* 0أه1اةطال4 10أ0ع51 عدنتامأهج2ع/١‏ ومواد فلافينودية * متاع0/علا© 
عمم/او|ع * وأامعاننا امممننواع 
الأثر الطبي: يستخدم في الطب اليوناني كمانع للحمل مجهض ومدر للطمث. كما يستعمل مبيد 
للحشرات. 
السمية: الأغنام» أعراض السمية تتضمن دوران وطمام وإستفراغ وضربات زايدة في القلب 
وتتم المعالجة بواسطة علاج الأعراض أو استخدام الاتروبين في العلاج. 
أعراض التسمم: اضطرابات في الجهازين الهضمي والعصبي. 
العلاج: غسل الفم و غسل المعدة و إعطاء السوائل مع الراحة التامة 
الملحوظات: * أنواع أخرى لهذا الجنس 
أ )0 
2 
|5 ./ض 
أ .ا 
لت 2 


.ا 
00م ./ا 
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زهرة الحواشي المائية 


الاسم اللاتيني: .| ج079/لا0هءعع66 معلا 


الاسم الإنكليزي: ,اعمععمصلاط ,عصمنا »امم86 , ووع01 عو5ر0لا 


3 60 
الأسماء الأخرى: زهرية الماء 
العائلة: الخنازيريات 236ع3,136اناحلام5010 
موطن النبات: ألمانيا. 


الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 50 سمء سيقانها متمددة لها جذور هوائية» الأوراق 
متقابلة بنية مسننة ومستديرة» الأزهار بيضاء (أيار - مايو) تتجمع في عناقيد 


الجزء الطبي: الأطراف المزهرة 


المواد الفعالة: تانين» راتنج» جكلوسيد -7-0-8©12-10 :لإلامطاعا/!-'4رصاعقااعآناه50 
* ©6|0605106. أيرويدات تربينية * مزطلاءلاة, فلافينويدات * 605105[[7© 


حاف مانا 


الأثر الطبي: منق للدم» طارد للبلغم؛ مدر للحليب» هاضم» شاف للجروح. مدر للطمث مرطب 


للجلد 
الملحوظات: * تنمو في السواقي والترع والاهوار والمجاري 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


6 /ا 
9 ./ 
كالمو ماء 017 /ض 
2 / 
2 7ض 
01 ./ض 
ومعمع., /ض 
2ع ننه /ض 
ول 0الزم/ع5 .“ا 
282 /ض 
ذخ /غ 
5/0/0 01171ل/ى .ا 
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زهرة الحواشي 
الاسم اللاتيني: ._| 9/5 ,01771 معلا 
الاسم الإنكليزي: ر|اعه1ا 5 "اناج ,لامم]ع8 عناوامممع/١‏ 
الأسماء الأخرى: ويرونيكة 


العائلة: الخنازيريات 3190626 الاط م5010 
موطن النبات: ألمانيا. 
الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 30 سمء سيقانها صلبة» الأوراق متقابلة بنية وبره 
بيضاوية مسننة ومستديرة» الأزهار زرقاء بيضاء (أيار - مايو) تتجمع في عناقيد 
صغيرة طرفية. 
الجزء الطبي: الأطراف المزهرة 
المواد الفعالة: تانين» راتنجء جكلوسيد -0]-7-0-8©1623 :/2ام010لا!-ا-11,6أ|01ع]نلا . ومواد 
كاريوهيدراتية. *11311101 تربينات ايرودية *223181001) وستيرويدات 
* :5619 ,|ا5105160 وفلافينويدات *ع08170510الا) 
الأثر الطبي: منق للدم طارد للبلغمء مدر للحليب» هاضم» شاف للجروح. مقوئ عام يستخدم 
لأمراض الكبد وكهاضم 
الملحوظات: * في القرن السادس عشر الميلادي استخدمت علاج للسل الرئوي. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
5 /ض 
تا ا 
وا/زاام3 .ا 
55 /ض 
92 ا 
8 ./ض 
20/5 ./ض 
82 7غ 
اسودرواعم0 .“ا 
اللاعلونت “ا 
2 
1|011 
5 .ا 
4 
5 0 0 
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الاسم اللاتيني: .| 3/112/2/ 177نا11اناط آلا 

الاسم الإنكليزي: 0216 هع12 ل1ألالا 

الأسماء الأخرى: فيبرني 

العائلة: البلساتيات ©110113062م02 

موطن النبات: سهول شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: شجيرة ارتفاعها 3 أمتارء الأغصان ملبدة تغطيها شعيرات بنية نجميه. 
الأوراق سميكة متقابلة مسننة» الأزهار (نيسان - ابريل) صغيرة على شكل خيمة» 
الثمرة مسطحة خضراء ثم حمراء فسوداء عند النضج. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: حامض ©لا010االاطا/١‏ 

الأثر الطبي: قابض» منعش 

الملاحظات: * الأنواع الأخرى لنفس الجنس 


نام ا 
ك5ناانام0 .“ا 

1ل الهم /ا 
أ ا 
0 أ نام ./ا 
نان ./ا 
اأألاع 39 ./اض 
كنارالا ./اض 
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بلسان الماء 
الاسم اللاتيني: .| 5ناانام0 77لا لاط ألا 
71 ,5 /قوانالا - 5ناانام 0 - ,01053ا190/ © - كناانام0) 
(7اناط !11 77انا اناالا ,انا ه100 
الاسم الإنكليزي: ذأون8 للع طمة00 موعممبع, الهطاننامدك نمم امن 
عأ8ط عع2] و أألالا 
الأسماء الأخرى: الفيبرن البيلساني: خمان الماء؛ كرة التلج» أفلوسء نبات الرباطء الرباطية. 
العائلة: البلسانيات ©17110113062م023 
موطن النبات: سهول شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: شجيرة ارتفاعها 4 أمتارء لها قشرة بنية لامعة تتحول إلى صفراء - بنية 
مشققة بشكل طوليء الأوراق متقابلة» ذات آذنات دقيقة مقسمة إلى ثلاث فصوص 
مسننة» الأزهار بيضاء (أيار - مايو) تتجمع على شكل خيمة:؛ الثمرة عنبية حمراء 
فيها بذرة واحدة. 
الجزء الطبي: القشرة المجففة 
المواد الفعالة: راتنج» حوامضء» سكريات»ء» تانين» جكلوسيد. فايتمينات ج و ك كارتينويد 
030162010 * عنمعممعلا ا * :13ع2301606,86) مواد كاربوهيدراتية 
ارع05نأطقم8. * 232106 اء530لاامم فلافينويد * 6706110لاك) ستيرويدات 
* |65]80م0630 تربينات ثلاثية ©5[0معاا6© لأعث وأامصوع1ا0 
وتربينات ايرودية * | 10010]! 5ناانام0 وكيومارين* أأ|01م560 
الأثر الطبي: مضاد للتشنج» مهدئ» لعلاج الذبحة الحلقية» لعلاج اللثة المتقرحة. للسكري 
وحصي الكلى و مضاد للمقص وللنزيف المهبلي وللإجهاض. 
الملحوظات” * الثمرة الحمراء سامة للإنسان» غير سامة للعصافير. 
* في ألمانيا حضر من الأوراق دواء (أادامه أى#ناطذ/ا 6 ه!) لتنظيم العادة 
الشهرية. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
ناا ؟زرععق “ا 
الععاروه “ا 
غ0 أناق0 .“ا 
7غ 
تك 76 
عانالع “ا 
نا سمالت “/ا 
01 /ض 
0 ا 


6 2 
1 00 


الاسم اللاتيني: .| /779[0 62لا 

الاسم الإنكليزي: ,عاكام اماعط ,عطممعيمهم 

الأسماء الأخرى: العناقية» زهرة العناق 

العائلة: الدفلية 120626/إ0ع0م2/ 

موطن النبات: غابات حوض البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 20 سمء الساق مداده حتى 3 أمتارء الأوراق متقابلة 
بيضاوية لماعة دائمة» الأزهار بنفسجية (شباط - فبراير) لها خمس كأساة: الثمرة 
جرابيه» فيها عدة بذور. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: سكريات»؛ أملاح معدنية.» حوامض عضوية:» تانين» قلويدات ©5أ150/١‏ 
* 31710156 نكام* عوأمامرعوع6. لجنان * مودوذنا * 8 امصلوع0نا 
ومواد كاربوايدراتية * |031001110] فلافينويد * ع900510الإممعلاا 
3/0[ تربينات ايرودية * معم7ع1/0201 0زأهلن| * لأعث عأمووهم ا 


الأثر الطبي: مضاد للسكريء قابضء موقف لإفراز الحليب؛» خافض للضغطهء شاف للجروح. 
للطفح الجلدي وللصداع ومسبب للإجهاض. 

الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 56/520828 .لاو ,هجام ا 


الاسم اللاتيني: ._| 7انا3/0 177/ا50آأل/ا 
الاسم الإنكليزي: 6406 5]1ذا/ا 
الأسماء الأخرى: هدال» خرقطان» زرق الطير 


العائلة: الدبقية ©01311120©26 | 

موطن النبات: غرب وجنوب البحر الأحمر 

الوصف النباتي: نباتات طفيلية ارتفاعها 50 سمء تنمو على الأشجار والشجيرات»؛ سيقانها 
خضراء مفصلية على شكل باقات دائرية متقابلة لحمية شوكية» الأزهار صفراء- 
خضراء (آذار - مارس)» الثمرة بيضاء مستديرة لها لب لزجء الجذور تمتد إلى 
النسيج الحي للأغصان التي تنمو عليها. 

١د‏ الطبى: الأوزااق 

المواد الفعالة: مأاوعط© وصزاوطءالإااععم و وصوةلا دأكاه01 ١/150‏ 

الأثر الطبي: مضاد للتشنج؛ مدر للبول: خافض للضغطهء مفرغ» 

الملحوظات: 
* في ألمانيا صنع من هذا النبات عقار (أ156/١‏ 16/563]) يستخدم لعلاج تصلب 

الشرايين. 
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كك ميم 
الاسم اللاتيني: 0110/9 إداآه! »اعاز/ا 
الاسم الإنكليزي: »اع]ز/ا هع ا-10اناه0 بع ذانااه 6 
الأسماء الأخرى: بنجي كشتء فيتكسء» شجرة إبراهيم. 
العائلة: الفربينية ١/676©026©26‏ 
موطن النبات: شرق حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نباتات عشبي ارتفاعه 4 أمتارء الأوراق خضراء متقابلة معنقة» الأزهار 
مدورة على الساق بنفسجية (حزيران - يونيو)»؛ الثمرة تشبه ثمار الفلفل 
الجزء الطبي: المجموع الخضري 
المواد الفعالة: زيت عطري تربينات ثنائية ©6©م/ع]01] * 001أول:©2 وتربينات ايرودية 
10101 مصاع وفلافينويد اومومناواع * اهمعام505/ل2:ط© وليجنان 
لقنا * :0 ناطق اماع نا رمم لمعلآامه0 
الأثر الطبي: هاضم؛ مخفف لنزلات البردء مخمد للقوة الجنسية. للصداع و قابض 
الملحوظات: * أتواع أخرى لنفس الجنس //©600 /ل/ا و 7053//ز© ./ا 
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العنب 
الاسم اللاتيني: .| 2/ع17/آ/ا 5ث[ثآزل/ا 
الاسم الإنكليزي: 6زأط223 ,803 ,6©5م613 
مأوتقه] ٠.‏ (طهما) 
ل الأخرى: الكروم» الكرمة: الحبلة» دالية» زون» عرائش» زرجون» أنبالس» وين. 
(الأخضر- حصرم) و(الجاف-زبيب) 
العائلة: الكرمية (الكرميات) ١130826‏ 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط وينتشر اليوم في جميع إنحاء العالم. 
الوصف النباتي: شجرة متسلقةء سيقانها رفيعة تمتد إلى 10 أمتار» الأوراق متساقطة كبيرة 
كفيهء الأزهار عنقودية تتحول إلى الثمار البيضاء والسوداء والحمراء (حسب 
النوع) 
الجزء الطكي: الثمار و الأوراق 
المواد الفعالة: سكريات» تانين»ء حوامض حرة: فيتامين(!]). فلافينويد * 0-1 5/00/3101 
* 605106 ات-الإاعء 3-0-4-مألأممعج5 وقلويدات * عمال ملاع م5 
* 31010>االثىم وستيرويدات * |51100351670 وتربينات احادية ©/©1000ا 
* ثنائية وسيسكوتيربينية 6.10 251701712ل وتربينات ثلاثية 
* عمعم10116 * ١ا610‏ ]1231835 ومركبات أكسجينية * :0 2006ت]أا/ا 
عاءلاء ه60 «هولإ»ا0© ومركبات أمينيةت-105008136130أط8,3 15]أ/ا 
لأعاممط * م-ومْ وزماممط وكارريتونية03/0160010) * مأطاصة<3او/ا 
ستابلين عمهعطانا5 * امأهع/اوع 
الأثر الطبي: ملين» مدر للبول» يخفف نسبة حمض البوليك في الدم؛ حفظ سلامة الكبد وتنشيط 
وظائفه؛» علاج للزهايمر وتقليل الإصابة بالخرف» للوقاية من ألام اللنة وتساقط 
الأسنان» يفتح الشهوة الجنسية» لعلاج السعال» لعلاج العلل القلبية وارتفاع ضغط 
ادمع ل 311 .لا 
62 / 
م/م ./ض 
82 ./ض 
2 ./ض 
/ض 
0 ,/ 
089 ./ض 


دادع /ض 
جع ل /ا 
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حسك 

الاسم اللاتيني: _11الاأ/1173لا51]7 77الا| ]هلا 
(عدكمع انان 7رناأطاصق كع ز) 

الاسم الإنكليزي: نا ©1كاع00 , 0عع/نا ]نا ,ع5ئناما , كاعول7ناط ,ع55ع ] 

الأسماء الأخرى: شبيط» لزيجء منج الماء» باذنجان بريء خروع بريء حشيشه الخنزيرة» 
خذني معاك. 

العائلة: المركبة 516/20626./ 

موطن النبات:: ضفاف الأنهار في أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: حوليات برية عشبية» لها أوراق كبيرة متعاقبة معنقة تشبه أوراق العنب» 
الأزهار عتكولية التجمع؛ محورية الارتكاز (أيار - مايو) تنتج بذور ذات أشواك. 

الجزء الطبي: البذور 

المواد الفعالة: أ1نا011705]1ا27)3 , 35أ31الالأ5ه0طامق»ا قلويدات ‏ * ممزاهط0 
8|131010-1/5 فلافينويدات |0/ع1م2©0»! سيسكوتيربين* |2)3)21701 
وستيرويدات * [3060516/0(] مواد كاربوهيدراتية ©056عا!6 * ©05]عل7آ 
* إلى جانب مواد غير عضوية * |0 * * ان* اعك>|ا * 2504>ا 

الأثر الطبي: لعلاج الجدري وداء الخنازير والسرطان مقوئ عام مهدئ ولامراض الكبد 
والملاريا والتهابات المجارئ البولية. 

الجزء السام: بادرات النبات. 

السمية: الإنسان والماشية. 

أعراض التسمم: إسهال شديد و فقدان القدرة على المشي و انخفاض حاد في درجة حرارة 
الجسم. إكتئاب» ضعف عام انخفاض عام في الحرارة زيادة في ضربات القلب 
والتنفس والموت بعد ساعات ‏ قليلةء المادة السامة هيدروكينون 
تناك ان ذه 

العلاج: إبعاد الحيوان عن المناطق الموبؤة وعند الإصابة الشديدة يفضل ذبح الحيوان. 

الملحوظات: نوع أخر لنفس الجنس 


2000 1 


بية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء الثاني 


)299( 


إبرة ادم 

الاسم اللاتيني: 1[/3/176/11/052 62 لالا 

الاسم الإنكليزي: عا0ع7 80305 و 0ه6ه/لا م502 

الأسماء الأخرى: يوكا 

العائلة: الزنبقية ©1!13062 | 

موطن النبات: شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: شجيرة تشبه الصبريات؛ الأوراق سميكة صلبة طويلة لها أطراف حادة أبرية» 
الأزهار بيضاء كبيرة الحجم توجد على هيئة نورة طويلة طرفية في شمراخ زهري 
طويلء والثمرة علبة تتفتح تفتحا حاجزيا. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: جلوكوسيد ©0010م5236 /(51670108 و 105ا8328 ويحتوى على 
الكالسيوم والفوسفور وفيتامينات (8/ و ©). مواد صابونية * © ©600510لالا 
* مأصعومع»ع ل * مأصمعوه]ا6. 

الأثر الطبي: مدر للبول» مدر للطمثء علاج للصدفية والأكزيماء عصير الأوراق لائم للجروح 


والالتهابات الجلدية. 

الملحوظات: * تم تصنيع بعض مركبات الكورتيزون من هذا النبات. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 

١6 0 (6 6 

71100و ات 26( 

6 2 

5 1 1 0غ 7و 

3 70 6 دعن م( 

ااا 7غ 7008 

7 89 02 

70110 تعد 6 

ألاع 101 7غ 2 ١#‏ 


أعامم انلا ,لا لا 1 7و 


الاسم اللاتيني: ©/2 0171 - 21١917‏ 

الاسم الإنكليزي: ,رع ومأت» أاع6أومأي» ععطصعومأاة 

الأسماء الأخرى: جنزبيل» فتائل الرهبان» عرق حارء عوق حارء أدرك. 

العائلة: الزنجبيليةع2 211016172066 

موطن النبات: جنوب شرق أآسيا. 

الوصف النباتي: نبات معمرء أوراقه رمحيه؛ الأزهار صفراء ذات شفاه أرجوانية» الجذور 
رايزومية وهي عروق عقدية ولونها إما سنجابي أو أبيض مصفر وله رائحة نفاذة 
مميزة طيبة يعرف بها. 

الجزء الطبي: الرايزومات 

المواد الفعالة: 10 90 ماء؛ 8 90 بروتين» 9050 نشأء8 90 رمادء 3 ,9 الياف؛ وعناصر 
غذائية (كالسيوم وفسفور وحديد) وثيامين ورايبوفلافين ونياسين وفيتامين (0) 
وزيوت طيارة 4 90 ( 065هط:وعمم,ل/انكا عدءم/5©650|]6 وهي 
المركبات المسؤولة عن الرائحة الاروماتية للزنجبيل ومركبات الهيدوكاربون 
السسكوايتربينية ومركبهعمع216067 و©017607ا6لا© ار 

16 اعنام أناو565ر عمهعاهط8353 وكحولات والدهيدات احادية 

التربين 065لإطا2106 ©60م:102016 وواهطمه1/ وهي المركبات 
المسؤولة عن الطعم المميز للزنجبيل وتضم هذه المركبات مشتقات كثيرة لمركب 
016101 مومركبات (615060 مزالة الهيدروجين التي تسمى مركبات 
15 رومركبات اخرى املاملااهعباعض وعمعطممصون 
وا9 ه66 رامماوصمنا وامعم80- وواأوع,0163 وأا 
وام0: 7210918 و©2096200 واسترت حامض الخليك و الاط]عا/ا 
© وعند تحليل بروتينات الزنجبيل تبين انها تضم حامض الارجنين 
وحامض الاسبارتيك والسستين والكلايسين والايزوليوسين والسيرين والثريولين 
والفالين والبرولين. 

الأثر الطبي: يخفف نوبات الصداعء لتقوية الذاكرة وللحفظ وعدم النسيان» لعلاج العشى الليلي» 
للدوخة ودوار البحر وتقوية النظرء لعلاج بحة الصوت وطرد البلغم والزكام 
وصعوبة التكلم» للأرق والقلق» للتبلد الذهني» للقولون العصبيء» ملين»ء لضعف 
الكبد وكسله؛. لعلاج لسعة الحشرات» لعلاج تصلب المفاصل والفقرات» لتقوية 
القلب وتنشيط الدورة الدموية وإذابة الكولسترولء لعلاج التوتر العصبيء للقوة 
التناسلية» لعلاج صفرة الوجه» لعرق النساء لجلطة الدماغ وزيادة تدفق الدم» 
لتوسيع الأوعية الدموية» مدر للبول» علاج عسر الهضم, 


ل يد« 
" اج يون 
طبية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء الثاني 


3 3 الزنجبيل 5 بلدي وهو الراسن - زنجبيل شامي - زنجبيل العجم- 
6 1 زنجبيل الكلاب - زنجبيل هندي؛ وهو المعروف المستعمل» 
رع 0 1 ويسمى بالكفوف. 
اخ 
/ / 


, 
النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء الثاني 


جدول (1): فهرس النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي مرتبة 
حسب الأسماء اللاتينية 


رقم 0 


2 
5 إفية ‏ | 6698فانهتن0» 


بلوط بريء أبو فروة» | ©0085]80306م5ألا 
كستناء الجبل ع2 


0-0 
أفقت 


200 
اغفت | |20 668688هوهع© 


غاة 
نجل ع3عع202 | لاله )٠.(‏ دمعمع كنا يراع 
(.ا) ومعمء١‏ انا الام 4910 
.لالاهع8.ط 


1 |القرنفل البري» خرم. | ©3662اال/إلا م0310 .سا © 011589 8910516177775 
حنطة 
2 | شجرة السما ع2عع2 ناه 3 مأك | (.التالا) ودمأددلاج عناطامواا4م 
ع ”لات 
3 | رجل الأرنب»ء قدم 0522م .| 5أ9وانالا و|أاع 2/0 
انك 
14 |ألماندا 2ض مم ماوع اراق 4/1/9730 
5 | الحشيشة التومية 556 | (.معأظ8 .لا) وأوامناعم وزرو ام 


©6320 5 031/315 
اطق ذألودواء0171 وأو ]اال 


.86 .ااا “اء 

26عع مع طأوقت | ععمهلا ونابهماءاآه وأرامام 

7 | الستونيا عت 0 انا .عا هاءأنأومهمه وأمم وام 
اأعناالا 


436355 182 0 218 


عم العربي العائلة الاسم اللاتيني 


.10 (عكاوةنهط) 


جد 3302م || 1017م 
اوتام 


عت سا 101109 430/5 
ع2ع36 | زموط2 


دم 
1 


ساق الحمام 80 .الزالا هعتنادة وكناطء مل 
شاع هااا ودنااء 0م 


رجل الهرء رجل قط تنا (ا) وءأمأل وو ممعامم 
لنأاع03 


زهرة السباعء؛ بابونج عدعع ع5 | (ا) عالط20 تترنااع 01131113171 
اام 


.ا كأالط0م دأدمع امقر 


فرنجي عدعع امم ١‏ (ا) و«ناأاماعع» كدناءد راصم 
0 فس رومي كلها 


برسيم أصفر 4 ©2هموطوع | .| وأرواع,أنانا ىأ/ا امم 


حلق السبع» حنك بيب .| كناز 117 77انا(/أ تارم 
عوشي » أبو قم 
يتينيسن 


0 .| 177نا(اأ 8718© 177نا(ا/ صلل 


3715 وانالا وأو اآناوم 
.| 1900]نا انال 
ا هصمة| 7اناناع رق 


أ5انا-ونانا 05ا/ز«]م 41010519 
(.ا) 
عو ماهم 


عدعع 3 أداء 817151016 ١‏ .| انا( انا 1719 0/0/19أ1ك مر 


4 | فجل الحصان 6 52 .8 ونروء !| !كنا وأعة 70 ل 
.ماع63 

12م 1329م 

.511لا عاع .اه 


ل 
5 
ع 
طٍّ 


نم نم دم نم 


النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء الثَانهً 


الاسم العربي العائلة 


2ع 
6م 
006 


37 


ْ 


عع انطع هو 5م 


الاسم اللاتيني 


.| 7701305 1719م 
.| 77انااةأنا 1773 77انااثر 
٠.‏ غ001 00 نامر 


.| [7انا 003لا 77انا!4523/ 


39 6ع من انمعامعم 1 انا 1 177اناأتاع/م5 4 
رادار 

ع0 .| 591/9 9 7رع/الر 

1 أإسنديان الأرض 6 مقا ا و0لاء10 هأمااج8 
2 |البوكو عدعع مان ١‏ .ل ,ط) ووزاراعط ووه ووم 
أ 5مو|اأط (ذ5باأورء8 
3 |إبنونيا ع2ع2 1 مهووأ8 .سا 919/م0ع م3 81009 
4 إزهرة الربيعء لؤلؤية .ا واممعرهم ذذااع8 
5 |السلق .عا 5أرووانالا ه861 
6 أقنب مائي 2526 ا 9119م كا 8105 

سا 0176175 801890 
8 |االبدالياء ليلك» ذيل 80 .اناما وع 35191 وإعءا00نظ 

الهر 

9 أآككثار ع2عع3 مخ ١‏ .| 77انا(0022518اناط 11اناأةانا8 
0 |الكتمء شمشير .سا 18/05أ/1/ 5911120 5لالانا 8 
00 ركان وزاومز0876 وطاماصرواع0 
اك بريء ريحان قرنفلي .طعمعول/ا 
2 | حشيشة المكنسة اانذذا (ا) كزتووانانا ونااا هت 
53 ©1116 (ا) وأومع ماد واالع درون 
54 
5 | قرد مانا 
6 | أقسون 
57 
58 00 وأنأواء زوم 
.5001 (.1م8) 


والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء الثاني 


كار فلفل 


اشرة كة المبار كةء 


ع 
ل ِ 


مم 
©8056 


6ع مم 


©2ع0"اناة ا 


ع2 لان لم3 
ات ادا 


© ع5 


عودعم 3 |اناعناع51 


ع2 


2068 ابا لامها 


“اقزاماة إحانا 
ع2ع1136أنا 


ع م10 


ع5عع363 2 | معءذ5ذها (ا) وتيهني و||أامهمرمين) 


6ع اناع8 
م20 الا1355) 


الاسم اللاتيني 


0م اع زمع0 
طء .6م (.أم8) 

.0 177انا 0177179 ووأناونان 
(ا) الع دناطامواع ان 
أرلع له دناطا ةراع 0 عاطةا 
8 

.ا ٠/059‏ وأناءان) 

.| دالو ماء0171 011009 


109 071111701110177 
اوع]2 .ل (.1) 

.ل 77الال علا 0117 021171191170111 
اوع,مط 

1 ا 001191170111117 
عاناا8 

ا 9/09 آأ/ا ولاو عا 

سا كنأ 01 ع6 كنات |21 


ا 9/5 7اء017 وأروعاناع20) 
أأمراء5 (زأدمعل١)‏ ولام واه0 
.المعاع 

.ا وع0عدع,30 وعآنااه 2 
013 5أاهوع١‏ 2050/09 
ا كال و77 وأرو|اه/ادره) 


016/5 9م 1م20 
.| (.560ل) 


.| 9أره/ا 010111 2) 
.| 79/وأعباج 2011/5 
.| 19واناءأ 0 رم مع ايزا 


النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء الثاني ْ 


77انا11]/111 17171 17انا01/1/7111) 


.لاع 1[ 0/1018ةام_وأناءدنات 
. اثلا هومماطه وزمم0برن) 


ع2عع5030123 | .ا ع/9 ,0111 2[/709/05510177) 
عا | انا /2[/11011101) 
0 

عجعع62ح2 | كامتا (ا) كل أيه م500 د5ناد ]الزن 
»تهات (.الهلالا) وعنام|ااع وزررعنا 
.طامعط 
©6506 (.ا) 9م50 19 نا 0650 
الأصوءط كؤاع مامعلاا 
ع2 .سا كنا|9 5ذنا 01618171١‏ 
م ناو 59 وأع طم ع/011] 

(.0عهل) 

األأولاء5 هاءام وأاعو0مع17ع 01 

1ه ا 9آنا5 1/١‏ 101051779 

6 ا) 11[|10خذخ 005 
(.05ن10ا) وناعع يلزه .مؤطلاة 
مقلام13 0 

| .05نالا داوع لاالزد 5لا 0و5 مانا 
ع2ع20 أامخ | .ذا 7زاناء8/77117011/8 0016/79] 
00ا) 

100518 ١هآأانا0أ10لأو‎ |. 


5-5 920 


8 


(.ا) ع719-» |1 وارعام مدنا 
العلوافكت 


النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء الثاني 


الثبات 
7 |[الهيل» حبهان سعد 021 23 أ1قااعاع 


(.ا) 
8 ]| ذيل الفرسء» ذنب 6 للع .ا 5ع لاق 77الاأع5 ناوعا 


3 ال ال العائلة اسم لايق 8 


الخيل 
9 |الكوكا عم الإلامط بصع .كلقا هعم» (راناا/زلاه طا/رما 
0 | خد البنت لت 0 1 /10]/أأم 3 310111177 مناعا 
الأعييك القنات)) 
1 |( العرقون؛ عشبة رمدء | 302662اناحامهء5 | 75املالا .ا هاءاناه وأمم/طمداع 
حشيشة العيون 3 لاطعا .ل كاه 
7 ) .ا 5أ/ه 0171 وأ5ةتامباع 
2 | مضاض عهعع2أفواعي | ٠.‏ دناع009)(ناع كنا الا ملاع 
3 |[ الحنطة السوداء ©2028 و وبراامم 71 لا© 5 77انا الام 3960 
طعمعواا 
4 إزانء خشب زان "تم ا 91108 /األزد وراووع] 
5 | كف السبع 8300 | دع نا 1انا ١81١‏ 12119-] 
طامه 
6 أملكة المروج 5206 (.ا) 919 7رأنا وانالدعمزالع 
.مكاج ارا 


7 | العوسج الاسود كلتيكك انام فاه .ااتالا عماج وانوموع 
8 | لسان العصفور عهع26ع01 | الهلا وزاه! !5 ومن ذ5داملاوع] 


9 | أكليل الملك 1130| .ا 5ألو 1م11 حك اه 
التوت البريء فراولة ©2050 سا 5ه وأرهووع 
الفوقس 11 .ا ك5ناك0اناء|5ع/ا 5نا0ناط 


2 |الزهرة المدرة ا وأالوماء0177 جوع/ه6 


ع2 

30012 ا واعع ا وأايل 15وم0ع62/6 

ا عهعم32 طلا | 77إنازعلا 177لا || 
لت 1ت 1 .| 1/1715 06م 115 اناج 6 

© 2م06 ا وعأنا/ 660150 

ع2عم 3 ماع | .| 1اناموتااعم/ حزم 


117 إبرة الراعي؛ خبيزة.» 
جيرانيوم 


50520 .| انا ١/23الا‏ (7إنات 6 


0002م 


4 “كناك 


00 ا 


خث حسب 


2م10 لاحام 2100 


القديس 


526 


2ل اع مموممة ا 
3 


0 


0 | خربق اسود ©3206 انان اناما 
1 
2 | رجل الدبء هرقلية, مم2 
سفندليون 
3 أ حشيشه الفتق ع5عع3 ماعن ه ١1‏ 
زهرة المساءء بنفسج ةا 
السيدات 
5 | أذان الفيل» حشيشة 0-0 
غراب 


56 


“ةا 


الاسم اللاتيني 


(.ا) وأوأام1انا وامن 1ه 
اعمعواا 
.ا 069(ط مواماه 


كنا 600/0 
0م0010 
.عمعع ا 


00م 917 وأاع 1/10 
عمعع06 

أأدلا هأدرطه, وأا ع 110 
.ا 77انا 53/7 177نا 38لا 


81 .8 00081 01/062105 
2 راق 596019 

.اعم 6 .2 .ل (عمنر8) 

.ا 09 أصأو ألا وأا 1131911 


١7اناكلروزاع]‏ 
طعمعولا (.) 

ا معو دنارو ع اع 
.اعدداء5 5أ|لطمم وعنأومع م 
0110/01 م5 77إناعاع 679 


.ا وان ووأ رع 
.| 5أا 7010 وأاعمدهآ 


ا وأعدماام 7اناعورع 1ل 


.ا دوع ١53/1100‏ ع9 مه0مم 1 


١ 


1 
و يه يي ١»‏ م ”2 ا 
0 0-6 
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الك 


1 كس امس سك ارلجرك كك 


.| 918 انالا 77]نا 0708ل 
ختم/خاتم الذهب لا لاما .ا 5أ75اع 3130© 15أ5ة ل ,زلا 


9 | اشنان داودء شاي ةا .| 9/5 0177117 كنا م550/!] 


كلك كسضسة! الففسن 


خير 
شاي المتة» شاي .ا .51 ك5زدمع ,وناو :وم اع |! 
باراغواي 


ا 71لا4 ه3715 77اناا ءالا 


ع2ع20 انا/اا ه2017 | (.تأعلمع ل/الا) ونام 9هع070م/ 
4 | عين الحصان ع5عع 3 تعاعم | (ا) ودمعامع/ق 91و واطء ]اما 
اع أناع 061 

.أ5عنا )٠.(‏ ومعامع/ 91 وآناما 


ال ا ١6019‏ 3115 اهنال 
سا 20084008 وأ6أ كنال 


7 | الراتانيا 6 لع سق »كا 2ع 18116115 
.8.5 ع أعلاناظة (لإعطمرهنا]) 

واف زريلكت 
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